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FORMACIÓN Y TITULACIONES 

 

 
Licenciada en Psicología. Universidad de Granada. 1995 
 

Máster en Psicología Clínica y de la Salud. Universidad de Granada. 1997 

Doctora en Psicología, Universidad de Granada, 2002 

 
 
TRAYECTORIA PROFESIONAL 

 

Su trayectoria profesional ha desarrollado en la práctica privada y 
principalmente en el ámbito académico (docencia, investigación y 
gestión). 

Psicóloga con habilitación sanitaria 

Docente universitaria desde el año 1997, en la actualidad adscrita al 
Departamento de Psiquiatría y Psicología Social de la Facultad de 
Psicología de la Universidad de Murcia. 

Las principales áreas de investigación en las que ha centrado su actividad 
son resiliencia, salud y publicidad en los ámbitos de la psicología y las 
relaciones públicas. 

La comunicación interpersonal en diferentes contextos, menores de 
riesgo, salud emocional y conciliación de la vida familiar y laboral. Varios 
de los trabajos se abordan desde la perspectiva de género. Estudios más 
actuales se centran en la salud mental, funcionalidad, y calidad de vida, 
relaciones familiares y prevención del suicidio. 

Revisora de diferentes revistas científicas (Family Relations, Psychiatry 
Research, Journal of Adolescent Health, Journal of Death and Dying, 
Journal of Clinical Laboratoy Analysis, Psychological Report, Anales de 
Psicología, Revista de Psicología Social y Revista de Psicología Social 
Aplicada). Miembro del Consejo de Redacción de la Revista Anales de 
Psicología (2009-2018). 
 

 



 

 
 
 
 

 

PUNTOS DE GESTIÓN 

Secretaria de la Facultad de Psicología de la Universidad de Murcia 
(2007-2014) 

Vicedecana de Relaciones Institucionales y Desarrollo de la Profesión 
de la Facultad de Psicología (2014-2015) 
 
Secretaria de la Escuela de Práctica Psicológica de la Universidad de 
Murcia (2017-2023) 
 
Miembro de la Unidad de Género del Servicio de Psicología Aplicada 
de la Universidad de Murcia (2005-2018) 

Secretaria del Seminario Interdisciplinar de Estudios sobre la Mujer de 
la Universidad de Jaén (2001-2007) 

 
 

DATOS DE INTERÉS COLEGIAL 

Colegiada MU02087 desde 2006 

Vocal de la Junta de Gobierno del COPRM (2008-2021) 

Responsable del Departamento de Comunicación del COPRM desde 
2021 

Vicedecana del COPRM desde 2021 hasta 2025 

Decana del COPRM desde marzo de 2025 
 
PUBLICACIONES Y COLABORACIONES DESTACADAS 
 
“Estado de la situación de la salud mental y del bienestar psicológico 
de la infancia y adolescencia de la Región de Murcia”, Colegio Oficial 
de Psicología de la Región de Murcia (2023) 
 
“La psicología ante la pandemia de la Covid-19. Respuesta de la 
organización colegial en la Región de Murcia”, Colegio Oficial de 
Psicología de la Región de Murcia (2022) 
 
“Repercusiones en el bienestar de las familias de la Región de Murcia 
derivadas de la crisis económica y social provocada por la emergencia 
sanitaria de la Covid-19” Consejo Económico y Social de la Región de 
Murcia (2021) 
 
Contratos de Investigación Financiados: 
Repercusiones en el bienestar de las familias de la Región de Murcia 
derivadas de la crisis económica y social provocada por la emergencia 
sanitaria del covid-19. Entidad: Consejo Económico y Social de la Región 
de Murcia. 


