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FORMACIÓN Y TITULACIONES 

 

 
Grado en Psicología. Universidad de Murcia. 2015-2019 
“Premio Extraordinaria Fin de Grado” (N º 1 de la Promoción) 

Máster en Psicología General Sanitaria. Universidad de Murcia. 2021 
 
Experto Universitario en Mindfullness, Psicología Positiva y Gestión 
Emocional. Universidad de la Salle (2021) 
 
Formador en EMDR Nivel II (Instituto Imaya 2023-2025) 

Profesor de Formación Vial (2005-2008) 

 
PROFESIONAL 

 

2019 - Actualidad 
 
Evaluación y tratamiento psicológico para personas adultas con todo 
tipo de problemáticas, especialmente derivadas de estrés, ansiedad, 
miedos, adicciones y coaching. 
 
Creador de programas de Psicología Aplicada a la Conducción y 
Seguridad Vial para el tratamiento de los problemas psicológicos 
relacionados con la conducción (estrés y ansiedad ante los exámenes, 
amaxofobia, etc.) 

 
  
                                                                      OTROS DATOS 
                                                      
  
 Psicólogo Sanitario en ejercicio privado. Representante del área de  
                                                                      Psicología del Tráfico y el área de Psicología del Trabajo, las          
                                                                      Organizaciones y los Recursos Humanos. 
                                                                      Mi experiencia como profesor de Formación Vial me ha llevado a  
                                                                      Especializarme en el tratamiento de la amaxofobia y otros problemas   
                                                                      Psicológicos relacionados con la conducción. Fundador de la  
                                                                      PsicoAutoescuela, centro del desarrollo terapéutico de programas  
                                                                      Individuales y grupales basados en Psicología Aplicada a la Conducción y         
                                                                      Seguridad Vial. 
 


