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16:30-17:00 h.

17:00 - 19:00 h.

19:00 - 19:15 h.

19:15 - 20:15 h.

9:30-11:00 h.

11:00 - 12:30 h.

12:30 - 13:00 h.

13:00 - 14:30 h.

14:30-16:30 h.

16:30-17:30 h.

17:30-19:00 h.

19:00 h.

Viernes 9 de mayo
INAUGURACION

Apertura institucional (pendiente)

MESA DE DEBATE. En torno a los partos traumaticos.

Qué factores estan incidiendo. Qué se podria hacer para mejorar la situacién.

Miguel Angel Ruiz. Comisién de Psicologia Perinatal del COPPA (coordina la mesa)
Cristina Soto. Coordinadora de la Comision de Psicologia Perinatal del COPPA.

Nuria Izquierdo. Jefa de Seccién de Obstetricia Hospital Principe de Asturias de Madrid.
Salomé Alvarez. Supervisora Unidad de Partos y Urgencias de Obstetricia del HUCA.
Amanda Sancho. Comisién de Psicologia Perinatal del COPPA. Madre con parto traumatico.

DESCANSO

CONFERENCIA. La importancia de los grupos de apoyo durante la etapa de perinatal
para la salud mental materna.
Rosa Otero. Comision de Psicologia Perinatal del COPPA.

Sabado 10 de mayo

MESA. Depresion posparto e ideacion suicida en periodo perinatal.

Mari Fé Rodriguez. Catedréatica de Psicologia de la UNED. Coordinadora Proyecto ‘'Mamas
y Bebés’ en Espana. Prevencién de la depresidn posparto.

Susana Al-Halabi. Doctora en Psicologia. Profesora titular de la Universidad de Oviedo.
Conducta suicida y periodo perinatal: un doble tabu.

PRESENTACION. Protocolo Duelo Perinatal en el HUCA

Isabel Gutiérrez. Psicéloga Clinica del Servicio de Salud del Principado de Asturias (SESPA).
Profesora asociada de la Universidad de Oviedo.

Vanesa. Testimonio de una madre con pérdida neonatal.

DESCANSO

MESA REDONDA. Lactancia materna / Lactancia Artificial. Importancia para la salud
mental de las madres.

Raquel Gonzalez. Comision de Psicologia Perinatal del COPPA (coordina la mesa).
Maria Menéndez. Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA).

Madres. Testimonios sobre lactancia materna / artificial.

Amanda Sancho. LME. Comisién de P5|co|og|a Perinatal del COPPA.

Maria Alvarez Castillo. LMA. Abrazos vacios. Lactancia de férmula.

DESCANSO

CONFERENCIA. El deseo de ser madre/padre y la imposibilidad de serlo. Problemas
emocionales asociados a la reproduccién asistida.

Cristina Soto. Coordinadora de la Comisién de Psicologia Perinatal del COPPA.

Anais. Testimonio de madre sobre reproduccién asistida

CONFERENCIA DE CIERRE. Crianzas tradicionales / Crianzas a demanda.
Marino Pérez Alvarez. Psicélogo clinico. Miembro de la Real Academia de Psicologia.

CLAUSURA (pendiente)
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NURIA IZQUIERDO MENDEZ

Doctora en Medicina.

Jefa de Seccién de Obstetricia. Hospital Universitario Principe de Asturias (Madrid).
Colaboradora Docente en la Universidad de Alcald de Henares. Actividad asistencial
en el drea de paritorios. Linea de investigacion: depresidn perinatal.

SALOME ALVAREZ RODRIGUEZ

Matrona. Enfermera.

Supervisora de Unidad de Partos y Urgencias de Obstetricia y Ginecologia. Hospital
Universitario Central de Asturias. 15 aflos como matrona en HUCA. Master en Gestién y
Direccién de Unidades de Enfermeria, Gestion de Centros sanitarios y Direccién RRHH.

MARIA DE LA FE RODRIGUEZ MUNOZ

Doctora en Psciologia.

Catedrética de Psicologia de la UNED. Master en Terapia de Conducta. Desde 2013
dirige el Proyecto ‘Mamas y Bebés', centrado en la promocién de la salud mental
materna. Autora de multiples publicaciones. Dirige la revista ‘Clinica y Salud'.

SUSANA AL-HALABI

Doctora en Psicologia.

Profesora Titular de Psicologia. Universidad de Oviedo. Coordinadora Grupo de
Investigacion Ciencia y Divulgacion en Prevencidn y Salud Mental. Premio Sanitarias al
talento y el liderazgo en Psicologia. Beca Leonardo a Investigadores y Creadores Culturales.

ROSA OTERO

Psicéloga General Sanitaria.

Experta en Psicologia Perinatal, Psicologia de las Migraciones y Trauma. Mas de una
década trabajando con colectivos migrantes y personas en situacién de exclusién en
distintos paises. Miembro de la Comisién de Psicologia Perinatal del COPPA.

MARIA ISABEL GUTIERREZ LOPEZ

Doctora en Psicologia.

Psicéloga Clinica. Centro de Salud de Atencién Primaria de Lugones, en Asturias
(SESPA). Profesora Asociada en Ciencias de la Salud de la Universidad de Oviedo
(Facultad de Psicologia).

MARIA MENENDEZ GRANDA

Matrona. Enfermera.

Matrona de la Unidad de Partos del Servicio de Obstetricia y Ginecologia del Hospital
Universitario Central de Asturias. Consultora Internacional de Lactancia (International
Board Certified Lactation Consultant). Colaboradora de la Asociacién Amamantar.

CRISTINA SOTO BALBUENA

Doctora en Psicologia.

Psicéloga General Sanitaria. Coordinadora de la Comisién de Psicologia Perinatal del
COPPA. Experta en Psicologia Perinatal. Master en Terapia de Conducta. Master en
Terapias Contextuales. Investigadora de IMIENS y Proyecto ‘'Mamas y Bebés'.

MARINO PEREZ ALVAREZ

Doctor en Psicologia.

Psicélogo Clinico. Ex profesor de Psicologia de la Universidad de Oviedo. Miembro de
la Academia de Psicologia de Espafia. Autor de numerosos articulos en revistas
cientificas y profesionales asi como de libros en el campo de la Psicologia Clinica.

MODERADORES: Miguel Angel Ruiz Arias. Comisién de Psicologia Perinatal del COPPA. Raquel Gonzalez
Sanchez. Comision de Psicologia Perinatal del COPPA. TESTIMONIOS: Amanda, Anais, Maria y Vanesa.
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