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Espana quiere
prohibir las
redes soclales

hasta los 16 anos

El contacto temprano con el mundo digital puede afectar
negativamente al desarrollo de la identidad del chico/a

eEn diciembre del ano
pasado, el Consejo de Mi-
nistros aprobé un informe
encargado a un comité de
expertos (educadores, pe-
diatras y psicologos infan-
tiles y especialistas en pro-
teccion de datos) sobre el
impacto de las tecnologlias

4

M?® Dolores Onate, psicologa.

en los menores y que reco-
mienda, entre otras medi-
das, el usc de moviles sin in-
ternet ni redes sociales para
los adolescentes de entre 12
y 16 ahos, la restriccion de
dispositivos digitales para
los nifos de hasta seis afos
y poner coto al uso de las

pantallas en los colegios.

M® Dolores Onate, psico-
loga y coordinadora del
grupo de trabajo de Adic-
ciones sin sustancia o com-
portamentales del Colegio
de Psicologia de la Region
de Murcia, advierte que
"hasta gque la identidad no
esta minimamente con-
formada, las redes sociales
son un elemento de distor-
sion en la imagen de noso-
tros mismos., Hasta que la
identidad no se conforme
del todo, el adolescente no
sabe quién es y va cons-
truyendo esa imagen con
lo que la sociedad, sus pa-
dres, sus amigos, le devuel-
ven. Las redes sociales solo
te van a devolver el plano
fisico, y estamos sesgando
una parte importantisima
de la identidad, gque es sj
soy gracioso, si soy buen
companero, si soy ocurren-
te, si soy responsable en el
trabajo, si soy ermpatica”.

Ademas, la psicologa ad-
vierte de que “construir la
identidad en el plano fisico
tambien puede estar dis-

torsionada porque se basa
a partir de unos 'likes', a
partir de comparaciones
con otras personas, quiza
famosas, que quiza recu-
rren a retocar fotos 0 a me-
dicina estética”.

APRENDER EN LA RED

Por otra parte, la comu-
nicacion que se produce
en redes sociales difiere
a la que se produce en el
mundo real. “Tu no vas por
la calle, te cruzas con una
persona y le dices: ‘estas
gorda'. Y en redes sociales
la gente se toma esa liber-
tad. El factor anonimato vy
el que no haya una presen-
cia fisica determina tam-
bién la rudeza de la critica.
Se pierde esa empatia, la
no presencialidad de las re-
des despersonaliza mucho
la forma de comunicacion”,
apunta M? Dolores Onate.

LEGISLACION

Por estas consecuencias, la
profesional de la psicologia
convieneg, tal y como apun-
ta el informe presentado
por el Consejo de Ministros,
que el uso de las redes so-
ciales debe posponerse
hasta, minimo, los 16 anos.

Pero, para gue esto sea
efectivo, no es suficiente
con gque los padres decidan
no darle el maévil a su hijo,
mientras todos sus com-
paferos si tienen. De esta
manera solo se conseguira
generar aislamiento en el
menor, frustracion y ries-
go de que esconda algun
dispositivo a sus padres y lo
use sin supervision.

Por ello, apunta M® Dolores
Onate, "no podemos dejar



solos a los padres, se tiene
que recurrir a la legislacion.
S| somos conscientes de
que el alcohol es perjudi-
cial para la salud se legisla
que antes de los 18 afios no
se permite el consumo de
alcohol y esta prohibida la
venta. De la misma mane-
ra tenemos que recurrir a
una legislacién que prote-
ja a los adolescentes, que
no permita la creacion de
perfiles en redes sociales
a personas de menos de 16
anos”.

LA COMUNICACION

Para transmitir esto a los
jovenes y que ellos parti-
cipen en su cuidado, sa-
biendo a qué se debe la
decision de que no puedan
usar las redes sociales has-
ta cierta edad, es funda-
mental la comunicacion.

Del mismo modo, es nece-
sario pensar gque restringir
este uso de las redes socia-
les y los moviles si es posi-
ble y que existen alternati-
vas: "Hemos tenido ahora la
experiencia en los colegios,
hemos guitado los maviles,
Parecia que iba a cundir
el pdnico y no ha pasado
nada. Los ninos han dejado
de ir al colegio con mdaviles
¥ no pasa nada. De hecho,
los profesares dicen ahora
los ninos interactuan entre
ellos, se comen el bocadillo.
Porque no se puede comer
el bocadillo si estas con el
movil en la manao”, apunta
la psicéloga,

DARLE EL MOVIL

Por mucha que el momen-
to en el que se entrega el
primer mavil a un adoles-
cente sea mas tarde, termi-

Si se usan las

redes sociales

mas de 3 horas al dia con

contenidos de

belleza, imagen

o deporte, la autoestima y la
autocompasion baja

na por llegar,

“Las redes sociales se con-
cibieron para contactar,
Y eso no esta mal. Poder
contactar entre ellos no
esta mal El problema es
cuando se convierte la red
social en un escaparate
de tu vida. Entonces seria

necesario hablar con los
menores sobre qué expo-
nen ellos, scbre el sentido
que deben tener las redes
sociales y darles un nuevo
sentido”, aconseja la profe-
sional de la psicologia.

En el caso de la informa-
cion que reciben los jove-
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nes desde las redes socia-
les, “sabemos que cuando
se utilizan las redes socia-
les mas de tres horas al dia
con contenidos de belleza,
imagen, estética o deporte,
el nivel de autoestima y de
autocompasion baja. El gjo
se adapta a la imagen per-
fecta y luego juzga critica-
mente o critica duramente
la imagen real”, explica M?
Dolores Onate.

Por estos motivos, "debe-
mos tener claro que estas
redes sociales tienen que
tener, lo primero, una dosi-
ficacion. Porque igual que

CONSEJOS A FAMILIAS
El informe presentado en el Consejo de Ministros plantea
recomendaciones a las familias:

De 0 a 3 afos

De 3 a 6 aflos:

No exponer 3 los nifios y nifias 3 ios depostivos dgitales

Desaconsejmr ol S0 de dEpaidves dgitsles Como sqCapCiin, sh Caso de
raCasidud, de forme purtusl y bajo sopervisiin, se pusds permite, pars mantener
un contacto socisl, famier o Cusndo e determing por resokacion judicisl

Hasta los 6 aflos:

Ee aconseja imitar &l w30 de dizDOSitv0s digitales DOr 103 AdUNOS en Dresencia

B mvta ol Do de led dipotithet Ot 8000 & Marhart y e recomends
Drivrair aClividades weahcidas, deporiival, an comtacto con b
ratuadera 5 se decide utiizar un depositve, Dae W Supervisién de un
addto y para acceder puntuaimente y con mites prefijados dncamente
3 contarsdss adaptadea s e scades y CApACKAd

de menoces

De los 6 a los 12 afios:

De los 12 2 los 16 afios:

Segunda
etapa

£ de decids permitr &l acceio » dMpOAitivos digitales. irdtalar
control parertal que svite &l a0ceso » comtercol Nadecusdol.
gestionar & tismpo de exposcién garantizardo la sdopodn de

medidas de teguridad y de configuackin de o privacidad que todo

aspositivo digital teme

Priovicer ¢ w0 de telifonos de solo lamads, sin A0S0 & INternet. S se
estman necesaoos Retramw s edad del primer mévil con imternet lo maxmo
pocble 8ilas fambas deciden s shtrags de un mdvl Disigents antes de los

€ ahos, wilkear ¢l control parental para bmitar y monitorear ol acceso a los

cortenidos y g tiempo de use.

Infografia con los consejos para padresy madres sobre el uso de los moéviles.
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no es lo mismo tomarse
una cerveza a los fines de
semana que tomarse vein-
te, no es igual de perjudi-
cial pasar un ratito y tener
un rato de entretenimiento
que volcar tu vida en eso.
Y luego, regular los conte-
nidos. Pargue hay conteni-
dos a los que pueden acce-
der y contenidos como la
pornografia, gue son muy,
muy daninos. Esto tambien
debe estar regulado por
una legislacion”, apunta la
psicdloga.

LLEGAN LOS 18

Pasar de los 17 a los 18 ahos
parece un gran salto cuan-
do lo vives, perc no pasas
de adolescente a adulto
en el trascurso de 24 horas
aungue s/ dejas de estar

sometido a esta legislacion
gue quiere controlar el uso
de las redes sociales.

En este momento, “ellos
van a recibir de las redes
sociales unos valores que
no son los que los padres
tienen que inculcar. Por
ello, los padres deben hacer
una labaor de contrarrestar.
Y el dialogo con los hijos es
fundamental. Pasar tiempo
con ellos, contarles, educar
en valores, ensenarles a ha-
cer critica, aflexibilizar, a dar
segundas oportunidades, a
opinar de forma asertiva”.

Todo esto, ademas de in-
fluir en que los jévenes no
se vean tan afectados por
lo que les llega de las redes
sociales, también hara que
se comuniguen mejor en
estos entornos, reduciendo

los mensajes de odio, las tesen redes sociales.
criticas destructivas, el ci-
berbullying y otros escena-

rios cada vez mas frecuen-
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