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IV JORNADA DE PSICOLOGIA Y SUICIDIO

Josep Vilajoanay Timanfa-

tela ‘v Jormad
cologia y Suicidio’.

Los hombres consuman mas suicidios,
pero las mujeres lo intentan mas

Las conductas a la hora de acabar con la vida de uno mismo varian segun el
genero, segun afirman los expertos Josep Vilajoana y Timanfaya Hernandez

JUAN DANIEL GONZALEZ

Las diferencias entre géneros resul -
tacrucial paracomprender y preve-
nir la conducta suicida en nuestra
sociedad. Asiloexpusieron Josep Vi-
lajoana, doctor en Psicologia, exper -
toen dueloycoordinador dela Divi-
sion de Psicologia de la Salud del
Consejo General de la Psicologiade
Espania, y Timanfaya Hernandez,
psicologa sanitariay forense, yvice-
decanadel Colegio Oficial de Psicolo-
giade Madrid, quienes participaron
enlaprimeramesaredondaquese
celebrd en las IV Jormada sobre Psi-

logiay Sucidio: ituralidad
y Perspectiva Social en laConducta
Suicida, organizadas por el Colegio
Oficial de Psicologia de la Region de
Murcia en colaboracion conel diario
LaOpinion.

Josep Vilajoana centro su inter-
vencidnen la relacion entre los roles
masculinos tradicionales y el suici-
dio. Segiin Vilajoana, «el declivedela
figuramasculina tal como seenten-
dia tradicionalmente esta directa-

mentevinculadoal incrementode
suicidios en loshombres». Por ejem-
plo, destacd que en los hombres, es
frecuente que el suicidio se asocie
con actos deviolendia, comoen casos
enque hombresasesinana sus pare-
jas o hijos antes de acabar con sus
propias vidas. Este perfil, aunque no
s comiin, requiere, asu juicio, una
mayor investigacion, yaquenoseha
estudiado en profundidad el papel
del malestar masculino en estosca-
S0S exiTemos.
Vilajoana también subrayo que la
pérdida de poder en el mbito labo-
ral es un factor relevante para los
hombres de mediana edad, quienes
pueden verse profundamente afec-
tados por la pérdida del trabajoyel
cambioen las dinamicas de género.
Este tipo de malestar, segiin el ex-
perto, puede llevar a algunos hom-
bres acontemplar el suicidio, yaque
enfrentandificultades para adaptar-
seaunarealidaden laque surol tra-
dicional de proveedor sedesmorona.
Porsuparte, Timanfaya Hemdn-
dez, psicloga sanitariay forense, y
vicedecana del ColegioOficial de Psi-
cologiade Madrid, ofreciounarefle-

xién centrada en la prevencion del
suicidio desde la perspectivade gé-
nero. Segin Hemandez, aunque los
hombres consuman mas suicidios,
las mujeres intentan suicidarse tres
veces mas. Esta disparidad lleva a
preguntarse porqué, pesealamayor
cantidad deintentos, el indice de sui-
cidios consumados es significativa-
mentemenoren las mujeres. Desde
su perspectiva, las mujeres enfren-
tan, segim expuso, factores deriesgo
especificos, comolaviolenciadegé-
nero, el abuso sexual y el acoso, que
desencadenan problemas de salud
mental como ladepresion yel estrés

postraurnatico, ambos vinculadosal
desarrollo deconductas suicidas.
Unode los aspectos mds preocu-
pantes abordados por Herméandez
fue el impactode laviolenciaenlas
mujeres, especialmente la violencia
sexual y de pareja. Destacd que «las
jovenes son particularmente vulne-
rablesdebidoal accesotempranoala
pomografiay lanormalizacionde la
violenciaen las relaciones». Un fe-
nomeno que se esta viendo encon-
sulta, afirmé la psicologa, «esel au-
mentode las autolesiones y tentati-
vasautoliticasen jovenesque han si-
doexpuestasaestetipodeviolencia,
que ahoraadopta nuevas formasa
través de las redes sociales».
Herndndez tarmbién subrayd que,
aungque los métodos utilizados por
mujeres para intentar suicidarse
suelen ser menos letales, comolain-
gestadepastillas, «esel sentimiento
de culpa lo que, en muchos casos,
impideque lasmujeresllevenacabo
el acto final». Este componente
emocionalesta vin-
culadoal rol de género, «donde las
mujeres tienden a preocuparse mas
por las repercusiones emocionales

Juan Carlos Caval g

«Hay que explorar
mas el perfil del
hombre que se
suicida tras asesinar
asupareja»

JOSEP VILAJOANA
DOCTOR EN PSICOLOGIAY
EXPERTO EN DUELO

«Estamos viendo
un aumento de

en
rrens e
«Lasmuja::
gupucuxlong’ )
emocionales del
suicidio»

TIMANFAYA HERNANDEZ
VICEDECANA DEL COLEGIO OFICIAL
DE PSICOLOGIA DE MADRID

que su suicidio podria tener en sus
seres queridos, en particular, ensus
hijos».

Encuantoalos hombres, la psi-
cologa explicd que «la vergiienza es
el sentimiento que mds pesaen su
conducta suicida, a diferenciadela
culpa». Los hombres temenmas la
percepcion social y loqueotros pen-
sarandeellos, loquelosllevaautili-
zarmétodos mas violentos y letales,
comoel usode armasde fuegoola
precipitaciin desde alturas.

Finalmente, ambos expertos
coincidieron en que el enfoque de
géneroescrucial parael desarrollode
politicas puiblicas eficaces en la pre-
vencion del suicidio. A su juicio, es
necesario ampliar el marco deanali-
sis para considerar no solo las dife-
rencias entre hombres y mujeresen
cuantoa los factores de riesgo, sino
también las variables sociales ycul-
turalesque mﬂuyenen laconducta
suicida. Asi, segiin estos dos exper-
tos, seesperaque las intervenciones
psicologicas no solo sean mas efica-
ces, sino también mas equitativasy
sensibles alas necesidades decada

personam
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LAS FRASES

LUIS FERNANDO LOPEZ
DIRECTOR DEL AREA SANITARIA Y
COMRECTOR GENERAL DE ISNISS

servicios constantes

o eparsni s
adecuada»

MARIA FUSTER

DECANA DEL COLEGIO OFICIAL DE

PSICOLOGIA DE LA REGION

JUAN DANIEL GONZALEZ

Las relaciones y os vinculos emacio
nales de las personas se estan per
diendo como consecuencia de las
nuevas tecnologias, loque acaba fa-
voreciendo las tendencias suicidas Fs
laconclusion conjuntaa lague han
legado Luis Fernando Lopez Marti-
nez, psinlogoy codirector general de
ISNISS, y Maria Fuster, decana del
ColegioOficial de Psicologiade la Re-
gion de Murciay especialista en psi-
cologia clinica, quienes participaron
enlasegunda mesa redonda que se
celebroen la IV jomada sobre Psico
logiay Suicidio,

Asi, ambos expertos abordaron la
complefidad de la prevencion del sui
cidiodesde una perspectiva interdis-
ciplinaria y pusieron enel centrodel
debate las implicaciones de la socie-
dad digital y las politicas publicas.

Lipez Martinez profundizd en el
concepto de 1a «sociedad liquidas,
una ideaque hasidopopularizada por
el filésofo Zygmunt Baurnany que,
segiin él, es «clave paraentender Ia

-

e

Laera dgi u caldo de cultivo para

aaes Carloss Caval

Lamoderadora de la

da, la periodi
Castelo, Lais Fernando Lo-
pezy Maria Fuster

que los jovenes acaben suicidandose

La frialdad de las pantallas ha supuesto la perdida de relaciones, favoreciendo
asi la conductas suicidas, afirman los psicologos Luis Fernando y Maria Fuster

crisis relacional y emocional que en-
frentan las personas hoy en diax.
Lépez Martinez subrayd que el
suicidio«noesensiel problema, sino
el resultado de una serie de factores
previos, como k2 falta de habilidades
socialesy la desconexdon emocional
quesufren muchos individuoss. Uno
de los principales puntos de su inter
vencidn fue laimportancia deescu
charpara entender el desesperacion,
la desconexién y la desesperanza,
tres elementos que describidcomo
las «tres grandes Dw. Estas son las
claves que, segiin el experto, deben
ser comprendidas en profundidad
paraabordar la prevencion del suic -
diode maneraefectiva
Enlaetadigital, Lopez Martinez
advirtid sobre los peligros que repre
sentan las redes socialesy las Tecno
logias de la Informacion y Comumi
cacian (TIC), que «dhan transformado
nuestras relaciones y han generado
unadesconedan real entre Las perso-
nas», «Las interacciones rapidas y
superficiales fornentadas por las re-
des sociales reducen», asujuicio, «la
empatiay dificultan la formacion de
vinculos solidos, loque puede llevara

sentimientos de desesperanzay, en
tltimainstancia, alaconductasuic-
da». «A medida que nos volvernos
dependientes devinculos virtuales, la
capacidad para establecer relaciones
auténticas se debilita», afiadid.
Lépez Martinez hizo hincapiéen
la necesidad de desarrollar compe-
tenciasen cudadania digital paraen-
sefiar a las nuevas generaciones a
mansjar el impactoemocional de las
redes. A pesar de los riesgos asocia-
dos, también destantel potencial po-
sitivo de las TIC, afirmando que
«pueden actuar como espacios de
apOYO'Y PIOpOrTionar recursos valio-

s0s para la prevencion del suicidios,

Por su parte, Maria Fuster centrd
suintervencidnen lanecesidad deun
cambio estructural en las politicas
puiblicas para abordar de forma efec
tiva la prevencion del suicidio. Fuster
destacd que «¢] suicidio no puede
abordarse desde un solosector, sino
que requiere de un esfuerzocolectivo
en el que las politicas piblicas jue
guen un papel fundamental». «La
responsabilidad institucional te ayu-
da a saber donde poner el foco del
problermas, asegurd la experta

Fuster hablode una sociedaden
crisis, marcada por laprecariedad la-
boral, lasoledad nodeseada y lavio-
lencia interpersonal, factores que
agravan el niesgode suicidio. Laex-
perta sefiald que la alianza entre la
tecnologiay el consumoha generado
dependencia y compulsividad, afec
tando negativamente al bienestar
psicoldgicode las personas. «Vivimos
en una sociedad sin tiemponi espa-
cio, en la que la incertidumbre y Ia
precaniedad laboral sonconstantes»,
afinmd Fuster

Fuster destacd laimportanciade
intervenciones comumitarias y pro-

ramas educativos como estrategias
mis efectivasy menos costosas que
otras medidas tradicionales, comola
institucionalizacion.
Ambosexpertos coincidieronenla
importancia de la psicologia como
una herramienta esencial en la pre-
vencion del suicidio. Sin embargo,
Ldpez Martinez enfatizd que la pre
smcialidad esum elemento insust
tuible en el trabajo terapéutico, des-
tacando ladiferencia crucial entre la
conexion humana real y la interac-
convirtual «Noes lomismocuando
alguien te mira y te toca que cuando
telodicea través dela redw, comen-
6, resaltando la importanciade hu-
manizar las relaciones y las pantallas
enunmundocadavez mis digital
Por su parte, Fuster cerrd su in-
tervencitn insistiendoen la necesi-
dad decambiar el enfoque de las po-
liticas pablicas para que estas pon-
ganalas personasy su bienestarenel
centrode las decisiones. Advirtio que
«ja atencidn psicoligica no debe ser
fragmentadani intermitente», y que
wes necesario disponer de servicios
constantes ycoherentes para garan -
tizar una atencion adecuada». s
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IV JORNADA DE PSICOLOGIA Y SUICIDIO

La tasa de suicidios de la
Region de 2023 fue lamas
baja de los ultimos seis anos

Se produjo un descenso del 14,7% en comparacion con 2022, lo
que se traduce en una tasa de 7,5 por cada 100.000 habitantes

1. D. GONZALEZ

La tasa de suicidios en la Regidn
de Murcia disminuyd considera-
blemente durante 2023, mar-
cando un descenso del 14, 7% en
comparacién con 2022, lo que se
traduce en una tasa de 7,5 por
cada 100.000 habitantes, lamas
baja de los iltimos seis anos. Asi
lo destacd ayer el consejero de
Salud, Juan José Pedrefio, enel
marco de las ‘IV Jornadas sobre
Psicologia y Suicidio’, organiza-
das por el Colegio Oficial de Psi-
cologia de la Regitn de Murciaen
colaboracién con el diario La
Opinién.

Este logro, subrayé el conse-
jero, «no ha sido casual, sino
fruto de una estrategia integral
que involucra a miltiples actores
y sectores de la sociedad». «He-
mos conseguido quebrar la linea
ascendente que veniamos te-

niendo en los Gltimos afnos»,
afirmé Pedrefio, quien se mostrd
optimista, aungue cauteloso:
«Son datos esperanzadores, pe-
roen el Gobierno regional no ba-
jamos la guardia». Pedrefio hizo
hincapié en laimportanciade la
prevencion coordinada, «invo-
lucrando tanto a los profesiona-
les sanitarios como a otros acto-
res sociales, con un enfoque
multisectorial que también in-
cluye la participacidn activadela

sociedad».

Pedrefio también abordé un
aspecto relevante en el contexto
de la Region de Murcia y tema
central de las jomadas: la trans-
culturalidad. Aunque reconocio
la falta de un registro nacional de
datos que permita dimensionar
con precision el impacto del sui-
cidio en poblaciones migrantes,
aseguré que la administracién
regional «continia trabajando
en lamejora de la accesibilidad
de los inmigrantes a los servicios
de salud». Esto se logra, en par-
te, segiin indicd, «gracias a la
colaboracién de diversas asocia-
ciones y colectives que apoyan a
estas comunidades».

El consejero también recordd
que «en Ja Region hay una estra-
tegia de mejora de la salud men-
tal», la cual parte de un con
compromiso firme de mejorar la
infraestructura sanitariay am-
pliar la plantilla con 208 nuevos
profesionales en el drea de salud

Mejor prevenir que diagnosticar,
la base de la estrategia de Murcia

El Plan murciano de Salud Mental también contempla la prevencion
del suicidio, enfocada especialmente en los jovenes y los mayores

.D.G.

La salud mental se debe abordar «de
manera integral y con un enfoque
comunitarios. Asi lo puso de mani-
fiestolaconcejalade Bienestar Social,
Farniliay Sahud del Ayuntarmiento de
Murcia, Pilar Torres durante suin-
tervencion en las 'IV jomadas sobre
Psicologiay Suicidio’. Asi pues, des-
taco el compromiso del Ayunta-
miento de Murcia para priorizar el
bienestar psicologico en las politicas
piiblicas locales.

Torres reconocio queel suicidioha
sidoun temasilenciado durante de-
masiadotiempo, peroqueel crecien-
te niimero de casos ha impulsadoa

las instituciones a actuar con trans-

pmnm«ﬁmmﬂmeswude}as
dier p‘Lul_ana::sL Teen
elmundo, yen Espafia, en 2022, fa-
llecieron 4.097 personas por esta
causa Eslaprincipal causademuer-
teno natural en nuestro paiss, afir-
md, subrayandola gravedad del pro-

Anteesta realidad, Torres destacd
lacreacion de la primera estrategia
municipal de salud mental en Mur-
cia, una iniciativa pioneraqueaborda
el bienestar psicologico de la comu-
nidad desde un enfoque transversal,
involucrando a diversas concejalias
comoeducacion, servicios sociales,
deportey juventud «Estaestrategia
nacede laurgenciadedar respuestaa
las necesidades de nuestra comumi-

dad, especialmentetras lapandemia,
que afecto gravemente lasatud men-
tal de jovenes y mayoress, explico.
Laestrategia seestruciuraencua-
tro ejes: promocion, prevencion y
proteccion de la salud mental: «Me-
jor prevenir quediagnosticar, evitan-
doasi etiquetas y estigimas que solo
dificultan el camino hacia la recupe-
racion»; reduccion del estigma, «fo-
mmﬁn]aignhhiehﬂﬂhm-
cial de las personas con diagndstico
en salud mental»; prevencion del
suicidio, especialmenteen jovenes,
paralosquesehacreadounaguia, asi
como para sus padres y educadores,
ymayores; yooordinacion sociosani-
taria. Ademds, la edil anuncid la
puestaenmarcha del Plan Municipal
contrala Soledad No Deseada, cen-

J Jofs
oloC

Juan Cartos Caval

El consejero de Salud, juan José Pedreio, ayer durante lajornada.

mental hasta 2026. El afo pasa-
do, explicd, se incorporaron los
70 primeros . En este sentido,
destacd que la coordinacién so-
ciosanitaria es clave para abor-

e T

psi

TransculiL

dar las diferencias intercultura-
les en los centros de salud y me-
jorar la atencion a personas in-
migrantes con trastornos men-
tales graves.m

Otradelaslineas de
actuacioneslade
fomentarla inclusion
de personas con
diagnostico

tradoen este (dtimogrupo.

Torres conchuyd su intervencion
conunllamadoalaempatiaylasoli-
daridad. «Es en el encuentro con
otros donde florece la hurnanidad»,
sefiald, reforzando laidea de que so-
loatravés del apoyo mutuo y el did-
logo se podra avanzar en la lucha
contra el suicidio y mejorar la salud
mentalde la poblacion e
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«La Region
deberiaincluir
psicologos en

los institutos,

como Baleares»

J.D.G.

«LaAdministracion debe inten-
sificar sus esfuerzos en lalucha
contra el suicidio». Ese fue el
mensaje que lanzo ladecanadel
ColegioOficial de Psicologiade la
Regidn de Murcia, Maria Fuster,
durante la inauguracion de las
‘IV Jomadas sobre Psicologiay
Suicidio”. En un discurso rejvin-
dicativo, Fuster destacd lanece-
sidad de que los responsables
politicos implementen de ma-
neta urgente medidas efectivas,
pues «hablamos de vidas huma-
nasy del ecoque dejanen losso-
brevivientes protagonistas y su-
pervivientes en allegados y fa-
miliares»,

Aungue las cifras recientes
del INE muestran un descenso
en el niimero de fallecimientos
por suicidio, conun 6,5% menos
en 2023, Fuster subrayo que es-
tosdatos nosonmotivoparaba-
jar laguardia. Al contrario, insis-
tiden que este compromiso debe
serconsolidadio con politicas pi-
blicas que aborden el problema
«desde una perspectiva integral
y transversal, y que consideren
tanto la prevencion temprana
como laatencién adecuada.

Ladecanasenialoque, «pesea
los avances, laatencidn psicol6-
gica sigue siendo insuficiente en
mw:has regiones, loque genera

en el acceso a ser-

vicios de salud mental». Eneste
sentido, felicito a Baleares por la
inclusién inmediata de 30 psico-
logos en los institutos como par--
te integrante de los equipos y de
otros 39 mas, para el mesdeoc-
tubre, en los centros concertados
de las islas, y pidi6 que la Region
de Murcia siga ese ejemplo. “Es
necesario que la atencion psico-
Ibgica seaun derechosubjetivoy
accesible para toda la ciudada-
nia», afirmd Fuster, criticando la
falta de inversidn en politicas
plblicasen este dmbito.

El evento también destach el
papel fundamental de los me-
dios de comunicacion en la visi-
bilizacién del problemay en la
ruptura del silencio que ha ro-
deado el suicidio durante afios.
Ladecanaconcluyd su interven-
cion pidiendo «un compromiso
mis firme y coordinado entre los
diferentes actores sociales para
lograr uncambio real».m

Lavicedecana del Colegio
Oficial de Psicologia

de la Region de Murcia,
Pilar Martin, ayer

Jnan Url.ost.wﬂ

IV Jornada de
SUicCi

os comportamient
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Pilar Martin: «El suicidio no es

un problema de salud mental, es

un problema de salud piblica»

La vicedecana del Colegio Oficial de Psicologia de la Region advierte
de la necesidad de mas inversion publica en los planes de prevencion

MIGUEL GABARRON

La vicedecana del Colegio Oficial de
Psicologia de la Regidn de Murcia,
Pilar Martin, fue la encargada de
ofrecer las conclusiones de la IV
Jormada de Psicologia y Suicidio. En
su intervencion destaco que «la
conductasuicida es un fendmeno
universal en el que parece seguir
existiendo més enigma que cono-
cimienton, aunque «gracias al tra-
bajo profesional, a la investigacion,
al estudio, se han puesto sobre la
mesa algunos factores importan-
tes, y sabemos que poner palabras
al sufrimiento alivia el malestary
facilita la recuperacion, y de alguna
maneraese ha sido siempre el lema
principal de estas jornadas».
Martin repaso los principales
ternas gue se trataron en esta cuar-
taedicion de las jornadas organi-
zadas por La Opinién de Murciay el

Colegio Oficial de Psicologia.

«A lolargo de la manana hemos
hablado del suicidio como fendme-
noestigmatizadoy silenciadon, co-
menzo Martin. «A partir del siglo
XVII1 hay un cambio de paradigma
y lamedicina reclama el estudio de
laconducta suicida vinculandolo a
la psiquiatriax, lo que nos permite,
explicd, «entender por qué en gran
parte el suicidio se ha considerado
una responsabilidad individual», lo
que ha provocado que «reflexione-
mos poco sobre el suicidio como un
fracaso colectivow,

«También se ha abordado el
comportamiento suicida comoun
problema sociabs, continué Martin.
«Noesun problema de salud men-
tal: es un problermna de salud pabili-
ca», y como tal, «requiere el es-
fuerzode todos los politicos y de to-
da la sociedad». A pesar de ello,
«todos los planes de prevencion
salen del Ministerio de Sanidad».
whyer se presentaba esa intencién

X

«Hablar de conducta
suicida salva vidas,
sensibilizaala
poblaciényayudaa
reducir el estigma»

deun plan nacional sobre preven-
cion del suicidiow, prosiguid. «Es-
taba la ministra de Defensa, el mi-
nistro de Justicia... Pero la primera
que tiene que dar un paso adelante
es laministra de Hacienda, el de
Economia, porque si no hay dinero
parasacar adelante esos planes, es-
tamos haciendo poco», sentencit
Martin,

«Yadecia Durkheimque la prin-
cipal medida de prevencién es la
cohesion social», por lo que «se ha
insistidoen laimportanciade lain-
tegracion socialw, sefialé la vicede -
canadel COPRM

Otrode los temas principales de
las jornadas fue «la dimensién
cultural del suicidio». A este res-
pecto, Martin sefiald que «en gran
medida, somos mas competitivos,
hedénicos, individualistas, conun
exacerbadocultoala tecnologia, a
la felicidad impuesta», y manifes-
16 que «el éxito social hoy es difi-
cilmente compatible con el éxito
sano». Asimismo, se refirié a la
superficialidad de los vinculos in-
terpersonales actuales, ya que
«buscamos relaciones humanas,
no conexiones humanas», por lo
que llamé a prestar mas atencién
al sufrimiento de los que tenemos
cerca.

En cuantoa ladimensidn politi-
ca, otrode los ternas que se aborda-
tante volver asituar la salud mental
como underechoy huir de sumes-
cantilizacion, de esa despolitiza-
cién del malestary del sufrimiento
que ha hecho que se desvie el foco
de atencion hacia la persona».

«En definitiva», continud Pilar
Martin, «las muertes por suicidio
se pueden prevenim», y «paraello
es importante disefiar e imple-
mentar estrategias que recojan la
complejidad de laconducta suicida
y de su naturaleza multicausal.
Adernds, para atender el fenGmeno
en toda su dimension (social, cul-
tural, clinica, etcétera), se requiere
deun enfoque multidisciplinary
coordinado, apoyado principal-
mente en la prevencion primaria
(promocién y proteccion de lasa-
lud). También en la deteccién pre-
cozy por supuestoen la atencidn a
laconducta suicida».

En este sentido, sefiald, «lases-
trategias de prevencion tendran
que ser globales (concienciacion,
sensibilizacién, etcétera), pero
también especificas, en funcionde
los grupos de poblacion a quienes
van dirigidas, en particular a los
grupos mas vilnerables»,

«Hablar de conducta suicida»,
concluyd Pilar Martin, «salva vi-
das, sensibiliza a la poblacion y
ayuda a reducir el estigma, facilita
la peticion de ayuda y moviliza los
recursos disponibles, siendo el
apoyo social una piezaclave para la
personaque sufren.m
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«Las tres grandes «D» (Desesperanza, Desconexion y Desesperacion) son claves para entender la experiencia de la

LUIS FERNANDO LOPEZ MARTINEZ

Director del Area Sanitaria del centro ISNISS de Psicologiay Formacion

conductasuiciday autolesiva en un contexto digital» defiende el psicoterapeutay profesor dela universidad.

«Las redes soclales son clave
para transmitir aliento»
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El psicélogo Luis Fernando Lopez durante las Jornadas de Psicologia y Suicidio.

BEATRIZ DIAZ

En un contexto digital cada vez
mas complejo, la divulgacién es
fundamental parareducirel im-
portante factor de riesgo que supo-
ne el uso inadecuado de redes so-
ciales e intemnet, sobre todo en re-
laciéncon laconducta suiciday au-
tolesiva, taly como explica en esta
entrevistael psicologo especialista
Luis Fernando Lopez, autor del li-
bro ‘Guia practica de la autolesion
yel suicidio en entomos digitales’.

— ¢Como es posible que en un
contexto de hiperconexion las
personas se sientan cada vez mas
alejadasysolas?

— El fendmeno de la hipercone-
xion contribuye, paradéjicamente,
al aislamiento social. Aunque las
personas secomunican constante -

menteen plataformas digitales, es-
tas interacciones suelen carecer de
profundidad emocional, vinculos
segurosy autenticidad.

— ¢Hayevidenciade que las redes
sociales sean un factor de riesgo
paralasalud mental?

— Suusoexcesivo incrementa los
riesgos para la salud mental, espe-
cialmente entre adolescentes y jo-
venes. En la actualidad, suusoina-

decuadoes unode los principales
factores de riesgo en este grupo
etario. Laconstante comparacion,
laexposicion a contenidos negati-

vosodistorsionados y el ciberacoso
son factores que afectan el bienes-

tar emocional.

— (Creeque los influencers pue-
den ayudar a desestigmatizar los
problemas de salud mental?

— Definitivamente. Al compartir
experiencias personales o generar

contenido educativo, s

validado por profesionalesdelasa-
ludmental y lacomunicacién, pue-
den promover un didlogo abierto
sobre estos temas. Cuando figuras
populares hablan de salud mental
de manera honesta y empatica,
contribuyen a normalizar la btis-
queda de apoyo profesional, redu-
ciendo el estigmay alentandoalas

Juan Carlos Caval

g

de Marcis

0s comportamientos suicidas

personas a pedir ayuda.

— ¢Esposible desarrollar estrate-
gias de intervenci6n efectivas en
las conductas asociadas al suicidio
ylaautolesién eninternet?

— Si. Intervencionescomolacrea-
cién de gruposdeapoyovirtuales, la
difusion de informacion verificada
y laimplementacién de algoritmos
que detecten contenido potencial -
mente peligroso pueden ser titiles.

- ¢E:nsteunphcac16n por partede
las redes sociales

— Yahay pIataformas quehanco-
menzado a incorporar alertas que
permiten a los usuarios informar
sobre publicaciones que sugieren
riesgos de autolesion osuicidio, co-

nectando a las personas con servi-

cios de emergencia o profesionales
en tiempo real. Es un pasoimpor-

tante, pero se requiere un esfuerzo
conjunto de la sociedad para seguir

avanzando en la prevencién del
suicidioen la eradigital

— ¢Enqué debemos fijarnos para

— Enel contextodigital, es funda-
mental prestar atenciona loscam-
biosbruscos enel tonodelas publi-
caciones, mensajesque reflejande-
sesperanza o aislamiento, comen-
tarios sobre la falta de propgsito, asi
como menciones a la muerte oal
suicidio, son indicativos de riesgo.
También las tres grandes «D» (De-
sesperanza, Desconexion y Deses-
peracion) son claves para entender
la experienciade laconducta suici-
dayautolesiva.

— ¢En caso de descubrirunalla-
madadesocorro, jcdmo podemos
ofrecer ayuda online?

— Ante esta situacion, es esencial

Elfenémenodela
hiperconexion

paradé"cameme al
a:sla:mento socna'b>

actuar conempatiay rapidez Es re-
comendable iniciar una conversa-
cion privada para evitar la exposi-
cién piiblica, validando los senti-
mientos de la persona y ofrecién-
dole un espacio seguro para que
pueda expresar sus emociones.
Proporcionar recursos de ayuda
profesional, como lineas de aten-
cidn oservicios de emergencia, es
clave.

— Ultimamente se hablamucho
de salud digital, cémo cree que se
puede impulsar?

— Esimportante integrar herra-
mientas tecnologicas en laatencion
psicologicaymédica Esto abarcala
creacion de aplicaciones de salud
mental, telepsicologia y platafor-
mas de autocuidado guiado, adap-
tadas a las necesidades de cada po-
blacion, superando labrechainter-
generacional digital que dificulta
los procesos de atencion y cuidado
adecuados.

— Internet puede llegar a abru-
mar a personas que no encuen-
tran una salida, jcomo se puede
transmitir esperanza en la era
digital?

— Es fundamental utilizar las pla-
taformas para difundir mensajes
de aliento, apoyoy cuidado, com-
partir historiasy conectar a las per-
sonas con recursos deayuda m



