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El suicidio de los hombres
triplica al de las mujeres

La perspectiva social que hay detras de este comportamiento centrara la IV
Jornada de Psicologia y Suicidio que organiza el Colegio Oficial junto a La Opinion

ANA GARCIA

Laatencién a la conducta suicida
ha saltado en los tiltimos afos al
debate y la informacion publica
tras décadas de oscurantismo de-
bido al convencimientode que ha-
blar deello, delosrecursosydelos
serviciosque hay disponibles ayu-
da a afrontarlo a quienes se en-
cuentran en esta situacion.

En esta realidad hay factores
que influyen, como el género, el
entorno social y econdmicoola red
familiar de apoyocon laque cuen-
ten los afectados y todo ello se
pondra sobre la mesa este proximo
martes, 10 de septiembre,enlaV
Jornada de Psicologia y Suicidio
‘“Transculturalidad y perspectiva
social de los comportamientos
suicidas’, organizada conjunta-
mente por el Colegio de Psicologia
de la Region de Murciay el diario
La Opinién con motivo del Dia
Mundial para la Prevencion del
Suicidio.

Anivel nacional, hay 200 inten-
tos de suicidio cada dia en Espania
y aunque la recogida de datos re-
sulta compleja, el Ministerio de
Sanidad se hacomprometidoaco-
menzar a contabilizar nosélo los

Incidencia

suicidios consumados sino tam-
bién las tentativas.

Desde el Colegio de Psicologia
de la Region de Murcia afirman
que es conocido que entre las mu-
jeres hay mas intentos de suicidio
queentre los hombres, aunque son
ellos quienes en mayor medida
consiguen su objetivo.

En cuanto al género se observa
también que tres de cada cuatro
muertes por suicidio son llevadas a
cabo por hombres, lo que repre-
sentael 75% del total.

El riesgo aumenta con la edad

Los especialistas explican que la
edad también es un factor a tener
en cuenta, ya que el riesgo de
muerte por suicidio se incrementa
con la edad. En los hombres el
riesgo se multiplica por 5 amedida
que se hacen mayores, mientras
que en las mujeres se duplica,
siendo especialmente vulnerable
lafranjade edaddelos 45alos 59,
tanto en hombres como en muje-
res.

En los datos del Instituto Na-
cional de Estadistica (INE) del ano
2024 en funcion de la edad se ob-
serva que la mayor cifrade falleci-
mientos por suicidioy lesiones au-
toinfligidas se concentraenel gru-
pode 55a59 afios (con 436 perso-

Aunque ellas son las
que acumulan mas
tentativas, son los
varones quienes
mas lo consiguen

Enlafranjade 45

a 59 anos crece el
riesgo al ser una
edad especialmente
vulnerable

nas), seguidodelos gruposde 50a
54.anos (413 personas)yde 45a49
anos (427 personas),

Esas mismascifras recogen que
el pasado afio 2023 fallecieron

Un fallecido cada tres dias
en la Comunidad de Murcia

La Region registro el pasado ano 2023 un total de 117 muertes por
suicidio, de las que 89 fueron de hombres y 28 de mujeres

A.G.M.

El pasado ano 2023 se quitaron la
vida en la Regién de Murciaun to

tal de 117 personas, lo que repre-
senta que un murciano fallecio por
este motivo cada tres dias. Las ci-

fras han aumentado de forma
alarmante en los Gltimos afios,
principalmente desde la pandemia
de Covid, aunque es cierto que a
nivel nacional el pasado ejercicio
se percibié una ligera disminucion,
lo que supuso un pequefio respiro
después de afos conteniendo el
aliento.

No obstante, los psicélogos
afirman que «el niimero de falle-
cidos sigue siendomuy elevado, al
igual que loes laurgenciadeaten-
der este grave problema de salud
publica», sefialan desde el Colegio
Oficial de Psicologia de la Region
de Murcia.

En el afo 2022 el suicidio fue la

3.952 personas por suicidioen Es-
pana, de los que 2.952 fueron
hombres y 1.000 mujeres.

Métodos

Preguntados por las diferencias
que seobservan por género, desde
el Colegio de Psicologia de la Re-
gion de Murcia sefialan que tam-
bién se observan diferencias en
cuanto alos métodos elegidos por
hombres y por mujeres.

En el afio 2022 el método de
suicidio mas utilizado, sobre todo
por los hombres, fue el ahorca-
miento (52,5%), mientras que las
mujeres optan mas por saltar des-
deun lugar elevado,

Los especialistas también de-
tectan unadiferencia muy llama-
tiva, quizd la mayor en cuantoa la
eleccionde métoclos, y quesedaen
el caso del uso de farmacos para
lograr el envenenamiento. Esta
opcion es mucho mas utilizada por
las mujeres (18,7%) que por los
hombres (7,1%). En el extremo
contrario se encuentran las armas
de fuego, mucho mas utilizadas
por los hombres (6,4%) que por
las mujeres (1,8%). Sin embargo,
«a igual letalidad de los métodos,
la diferencia se acorta, llegando
inclusoa ser superior en las muje-
res», sefialan los psicélogos.m

primeracausa de muerte nonatu-
ral en Espaiia, seguido de ahoga-
mientosy caidas. Mientras que un
afio después fueron las caidas ac-
cidentales las que se situaron co-
mo primera causa de muerte ex-
terna, con 4.018 fallecidos, supe-
rando los 3.952 suicidios contabi-
lizados a nivel nacional.

Por comunidades auténomas,
el nimero de suicidios contabili-
zados nose correspondecon el vo-
lurmen de poblacion de cada unade
ellas. Andalucia, por ejemplo, con-
tabilizé el pasado afno 772 casos;
seguida de Catalufia (626); Comu-
nidad Valenciana (434); Madrid
(406); Galicia (290); Canarias
(223); Castilla Ledn (194); Castilla
La Mancha (156); Pais Vasco (140)
yAsturias (133). Tras las que estd la
Region de Murcia, con 117 casosen
2023 (89 hombresy 28 mujeres).m




Por cada persona que fallece
se ven afectadas otras veinte

El Ministerio de Sanidad afirma que el suicidio es considerado un
problema de salud pablica en la actualidad a nivel global

El uso de farmacos es
uno de los métodos
mas elegidos por las
mujeres.

AGM

Las conductas suicidas constitu
yen uno de los problemas mas im-
portantes de salud publica en Eu-
ropa y en todo el mundo. «La
muerte por suicidio implica un
drama personal con sufrimiento
externo que deja tras de si un gra-
ve impactoen el entomo de la per -
sona fallecida. Por tanto, el suici-
dioes considerado un problemade
salud piblicaenla actualidad». Asi
lo indican desde el propio Ministe-
rio de Sanidad, quienes sefialan
que se estin dando pasos para
mejorar la atencion y para ello se
presentard este lunes, precisa-
mente, el Plan para la Prevencion
del Suicidio a nivel nacional, que
contard con la presencia de lami-
nistra de Sanidad, lacomisionada
de Salud Mental y el secretario de
Estadode Justica.

Las responsables del Colegio de
Psicologia de la Region de Murcia
explican que por cada personaque
fallece se ven afectadas otras 20,
aunque es posible identificar mu

Recursos humanos

chasméds. En este sentido, recuer-
dan que la muerte por suicidio de
un familiar, de un ser querido,
conlleva un duelo traumaticoein-
tenso, que se prolonga en el tiem-
poy los mecanismos psicologicos
que se activan son de gran com-
plejidad. Todo ello agravado por el
taby el estigma social que recae
en las familias y personas allega-
das.

Elduelodelos
familiaresy
personas cercanas
suele ser traumatico
e intenso

«En ocasiones el entomo impi-
de al superviviente hablar de losu-
cedido, lo que le puede hacer sen-
tir un mayor aislamiento y dificul -
tar su recuperacion. Por lo que, po-
ner palabras al sufrimiento facili-
ta la recuperacion», insisten.

Enestos casos también es cier-
toque cuando la pérdida involucra
auna personamenor deedad, aun

Reclaman la presencia
de mas psicologos en
la Sanidad publica

La Consejeria refuerza la plantilla de Salud
Mental, a la que se han sumado 70 profesionales

AGM

El aumento de profesionales sani-
tarios especializados para atender
alapoblacion y reducir las esperas
s una reclamacion muy arraigada
en el ambito sanitario que también
se da con mucha frecuenciaen el
area de Salud Mental. Quienes tra-
bajan dentro saben las agendas
que tienen y que todas las manos
que hay no son suficientes para
hacer frente auna demandacada

VeZ mas creciente.

Ante el aumento de los proble-
mas mentales desde el afio 2020,
la Consejeria de Salud esta redo-
blando los esfuerzos en este dmbi-
to, haaumentado el presupuestoe
incorporado a 70 nuevos profesio-
nales.

Pese aello, el Colegio Oficial de
Psicologia de la Region de Murcia
reclama mds especialistas y dice
que «no nos cansamos de insistir
enlafaltade psicilogos en los ser-
vicios ptiblicos», denunciando de
forma reiterada su ausencia o es-

adolescente o un joven, el impacto
esmuchomayor.

Los especialistas tienen claro
que «las muertes por suicidio se
pueden prevenir» y dicen que pa
raelloes importante disefiar e im-
plementar estrategias que recojan
la complejidad de la conducta sui-
cida y su naturaleza multicausal.

Ademnds «para atender el fend-
meno en toda su dimension (so-
cial, cultural, clinica, etc) se re-
quiere de un enfoque multidisci-
plinary coordinado. Y por supues-
to, la puesta en marcha de un Plan
Nacional de Prevencidn del Suici-
dio en Espania», sefialan desde el
Colegiode Psicologia, quienesasu
vezentienden que «si seactiiaco-
rrectamente, en salud mental po-
demos frenar lo que puede ser el
sufrimiento de un potencial tras-
tormo que después se cronifiques.

Por ello, hacen hincapié en que
hablar de conducta suicida salva
vidas, sensibiliza ala poblaciony
ayudaa reducir el estigma de estas
situaciones. Facilitar la peticion de
ayuday movilizar los recursos dis-
ponibles es una pieza clave parala
ayudar a la persona que sufre esos
momentos.m

casa presenciaen los principales
ambitos: salud, educacion y servi-
cios sociales.

Consideran que éstos son fun-
damentales en la linea de la pre
vencion, también en la deteccion
precozy, por supuesto, en la aten-
cidn ala conducta suicida.

«Es necesario reforzar y am-
pliar la red de equipos multiprofe-
sionales especializados en salud
mental infanto-juvenil integrados
enlos Centros de Salud Mental Co-
munitarios y su capacidad de co-
ordinacién con los centros educa-
tivos de su areade influenciaycon
el resto de los dispositivos, con el
finde cumplir el objetivo de lograr
unaesperamenor aquince diasen
primeraconsulta y de unmes para
consultas sucesivas», dicen.

Recuerdan también que el
comportamiento suicida, como
otros aspectos de la salud, «tiene
que abordarse mediante estrate
gias integrales de promocion, pre-
vencion, tratamiento y recupera-
cidn, con laimplicacién de gobier-
nos nacional y autonémicos, con el
honesto compromiso de mejorar
el bienestar de las personas».m
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Cuarentay un millones
de euros para un plan
regional contra el suicidio

El Servicio Murciano de Salud esta implementando acciones para reducir los
casos, enmarcadas en la Estrategia de Mejora de Salud Mental 2023/2026

JUAN DANIEL GONZALEZ

La Regidn de Murcia sigue dando
pasos hacia delante en laluchacon-
tra el suicidio. Con tal fin, el Gobier-
no regional presentd el pasado afio
la Estrategia de Mejora de Salud
Mental 2023/2026. Una iniciativa
que representauna inversion supe-
rior alos 41 millones de euros, con
un compromiso firme de mejorar la
infraestructura sanitaria y ampliar
la plantillaen 208 nuevos profesio-
nales. Ademds, el presupuesto re-
gional de 2024, ha destinado 8o mi-
llones de euros ala salud mental, lo
que supone un incremento del 11%
respectoal aflo anterior, conlain-
corporacion de 70 profesionales
adicionales y 1,5 millones de euros
parainfraestructuras.

Uno de los pilares fundamenta
les de esta estrategia es la preven-
cion del suicidio, una problerndtica
de salud pablica que requiere una
intervencion urgente y coordinada.
Dentro de este marco, se han pro-
puesto varias lineas estratégicas,
como el desarrollo de un programa
de prevencion y deteccion precoz
del suicidio, lamejoraen el aborda-
jede laconducta suiciday la elabo
racion de un protocolo especifico
para la prevencion en urgencias
hospitalarias, También se ha pues
toenmarcha un proyectode acom-
pafiamiento a las personas supervi-
vientes de suicidio, reconociendo la
necesidad de apoyo continuo para
aquellos que han vivido esta expe-
riencia traumatica.

Apoyoen linea

Desde la Direccion General de 5a-
lud Mental del Servicio Murciano
de Salud (SMS), se han implemen-
tado varias acciones concretas en
lineacon laestrategia regional. Por
ejemplo, se ha desarrollado una
pagina web para facilitar la bis-
queda de conocimientos y recursos
de apoyo en el abordaje del suici-
dio, ofreciendo a laciudadaniaya
los profesionales sanitarios un

punto de referencia actualizado y
accesible.

Porotro lado, se estd elaboran-
do un Cédigo de Riesgo Suicida
(CRS). Esta herramienta, ya imple-
mentada en varias comunidades
autdnomas de Espatia, se ha adop-
tadoen la Regién Murcia para pro
porcionar una respuesta rapiday
continuada a personas con pensa-
mientos o actos suicidas. El proce-
s0, segiin apuntan fuentes del SMS
consultadas por La Opinién, «in-
cluye lavaloracion del riesgo auto-
litico en cualquier nivel del sisterna
sanitario y en todos los ambitos,
desde atencidn primaria hasta ur-
gencias».

También se estd llevando acabo
un registro sistematico, a nivel re-
gional, de los intentos de suicidio,
conel fin de mejorar la compren-
siony la respuestaante las conduc-
tas suicidas, permitiendo un segui-
miento mds exhaustivoy la identi-
ficacion de patrones que puedan in-
formar futuras estrategias de pre
vencion.

Asimismo, enel marcodelali-
neaestratégica de prevencion
del suicidio del plan de accidn
regional, se estdn realizado
cursos formativos especifi-
cos para médicos de Aten
cion Primaria, «con el ob-
jetivo de dotarles de estra-
tegias y recursos efectivos
en el manejo de las ideas sui-
cidas», seglin apuntan desde
el SMS. En esta misma linea,
también se esta formando a otros

°
$

Lasclavesde
laEstrategia

Inversion millonaria

El Gobierno regional ha
destinado 80 millo de

presupuesto

profesionales de atencidn directa,
tales como educadores, asi como
fuerzas ycuerpos de seguridad.

En el &mbito educativo, se ha
lanzado la Guia de Prevencion del
Suicidio en el Ambito Escolar, des-
tinada a profesionales de la Educa-
cién y la Salud. Esta guia no solo
buscaorientar ladeteccion e inter-
vencion ante conductas suicidas en
los centros educativos, sino tam-
bién promover unambiente escolar
y social que sea protector, creando
unacomunidad capazde promover
la salud mental y responder ade-
cuadamente ante sefiales de alerta.

Con esta guia se pretende dar
una visién proactivay preventiva
ante el tema del suicidio, es decir,
instar a que toda la comunidad
educativa sea capaz de promover
la salud mental en el contexto

escolary de intervenir tenien-

do claro cudndo, como y de

qué forma hacerlo.

Ademds, la Region de Mur -

ciacoordinael grupo de traba-
jo espaniol para la adaptacion
del Proyecto ImpleMENTAL, un
programa europeo basado en el
modeloaustriaco SUPRA. Este pro-
yecto busca una prevencion del sui
cidiocoordinada, restringir el acce-
so amedios de suicidioy garantizar
lacalidad de las intervenciones ba-
sadas en evidencia cientifica.

Repaso deuna década

Finalmente, en colaboracion con el
Instituto de Medicina Legal y Fo
rense y la Fundacién para la For-
macion y la Investigacion Biosani-
tarias dela Regidn de Murcia (FF1S),
¢l SMS ha iniciado un estudio ex-
haustivo sobre los casos de suicidio
en la Region durante los ltimos 10
anos, Este proyecto de investiga
cidn sobre las caracteristicas de los
suicidios consumados en la Regidn,
de 2003 a 2021, busca conocer las
variables que incidieron en los ca-
s0s, para identificar ‘puntos calien-
tes’, permitiendo la posterior ela
boracidn de estrategias de preven-
cidnque incidan en los factores de
riesgo identificados.m

en Salud Mental

euros en el presente
ud mental,
unl jue el
ejercicio anterior

Una pégina web para
buscar ayuda

Apuntes

El Teléfono de
la Esperanza

El teléfono nacional de
ayuda frente al suicidio es
l024,sin embargo a nivel
autondmico la Region
también cuenta con el Te-
léfona de la Esperanza, el
968 34 34 00. Esta entidad
no tiene solo atencion te-
cuenta don programas es-
pecificos como progra-
mas de duelos o apoyos
grupales a cuidadores de
personas con enfermos
graves. Sinembargo, ytaly
coma denuncia el Colegio
Oficial de Psicologia, las
personas que estan al
otro lado del Teléfono de
la Esperanza no son psico-
logos, sino voluntarios
que han superado un cur-
so ofertado por la propia
entidad.m

LaOpinién
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Maria Salomé Lozano Huerta

Equipo de sanitarios del
ETAC del Area Vil de Salud
junto al vehiculo que usan
en el Reina Sofia.

Medio millar de pacientes de Salud
Mental son atendidos a domicilio

Los Equipos de Tratamiento Asertivo Comunitario (ETAC) hacen seguimiento en
su entorno a usuarios con trastornos graves a los que cuesta vincular al sistema

ANA GARCIA

El Servicio Murciano de Salud
(SMS) cuenta con distintos pro-
gramas de Salud Mental, diferen-
ciados en funcién de los pacientes
alos que sedirigen.

Exdisten programas infanto- ju-
venilesy programas de adultos, en
los que se atiende a la poblacion
mayor de 16 afios con problemas
de salud mental. Pero dentro de
estos (ltimos también hay equipos
dedicados a una atencion mas es-
pecializada a domicilio, con los que
se atienden a aquellas personas

con patologia mental grave en su
entomo, Estos son los Equipos de
Tratamiento Asertivo Comunita-
rio (ETAC), desplegados en cada
unade las reas de salud.
Parallevar acabola atenciénen
Salud Mental, la Region de Murcia
dispone de equipos multiprofesio-
nales (psiquiatras, psicologos cli-
nicos, enfermeros especialistas,
trabajadores sociales, etc) ubica-
dos en los recursos y dispositivos
decada zona sanitaria, asi comode
los ETAC, que tienen como mision
atender a personas adultas con
trastorno mental severo que por
esta patologia no acude a los re-
cursos normalizados y no se sien-

ten vinculados al sistema sanita-
rio, faltando a sus citas en consul -
taonosiguiendo el tratamientoy
la medicacién.

En estos casos, es el equipoel
que se desplaza a su domicilio ga-
rantizando la asistencia integral
del paciente en su entorno en co-
ordinacion con los recursos socio-
sanitarios disponibles en su co-
munidad.

La Consejeria de Salud indica
que este programa de salud men-
tal de adultos se complementa con
los recursos de soporte, rehabilita-
cién e insercion sociolaboral ges -
tionados por diferentes entidades
publicasy privadas.

Segnin lascifras que tiene Salud,
los Equipos de Tratamiento Aser-
tivo Comunitario (ETAC) atendie-
ron el pasado afio 2023 auntotal
de 460 pacientes en sus domicilios.

«Se tratade un modelo de asis-
tencia comunitaria, promovido
por la Direccién General de Salud
Mental, que trata a pacientes afec-
tados por trastorno mental grave
que, por diversos motivos, pre-
sentan unadificil y escasa vincula-
citn al sistema sanitarios, indican.

Este modelo atiende a los pa-
cientes con trastomo mental gra-
ve desde el paradigma de la recu-
peracion y laautonomia para que
puedan permanecer en su entorno.

El trabajo de los ETAC se dirige
a personas con patologia de espe-
cial complejidad y desvinculados
de los servicios, que requieren
hospitalizaciones frecuentes, y
que no pueden ser abordados de
manera eficaz por los centros de
Salud Mental del Servicio Murcia-
no de Salud debido a sus circuns-
tancias individuales.
Trastornos

Asi, este modelo se dirige a perso-
nas afectadas por un trastorno
mental grave de tipo psicotico (es-
quizofrenia o trastorno bipolar,
entre otros), a aquellos con ingre-
sos hospitalarios repetidos y que
acuden frecuentemente a los re-
cursos de urgencias, pacientes que
tienen dificultades para mantener
un vinculo con su centro de salud
mental de referencia, los pacientes

Los beneficiaron

son personas que no
suelenacudiralas
citasenconsultayno
siguen el tratamiento

Paraestalaborel
SMSdisponede 42
profesionales
divididos en equipos
entodaslasareas

cuya adherencia al tratamiento es
escasa, o que tienen problemas
sociales graves, como exclusion
social o riesgo de padecer esta si-
tuacion, explican a La Opinion los
responsables de Salud Mental del
SMS.

ipos multidiscipli
Los Equipos de Tratamiento Aser-
tivo Comunitario estan compues-
tos por 42 profesionales entre los
que se encuentran diez psiquia-
tras, 18 enfermeras especialistas
en salud mental, siete trabajadores
sociales, tres terapeutas ocupacio-
nales, dos psicdlogos clinicos y dos
técnicos de cuidados auxiliares de
enfermeria

Desde la Consejeria de Salud
también destacan que estos profe
sionales especialistas en salud
mental cuentan con dispositivos
electronicos méviles con acceso a
la historia clinica informatizaday
a lareceta electrdnica de los pa-
cientes, para poder registrar las
intervenciones que llevan acabo
con ellos en el lugar en el que se
realizan, de manera que la aten-
cion a los pacientes es mas agily
segura. Con estos programas se lo
£ra un mayor y mejor seguimien-
to a los pacientes con enfermedad
mental grave. s
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Siete llamadas al dia este verano
desde la Region al teléfono 024

La linea puesta en marcha por el Ministerio de Sanidad hace dos anos
atendio este pasado mes de julio a mas de 13.000 usuarios, 205 de Murcia

ANA GARCiA

Dos afios después de que se pusie-
raen marcha ha quedado demos-
trado lo necesaria que era la exis-
tenciade un nimero de teléfono de
atencion directa a personas con
ideacion suicida. El Ministerio de
Sanidad dio el paso en 2022 tras
escuchar las voces de los profesio-
nales sanitarios que la reclamaban
y en mayo de ese afio comenzo a
funcionar la linea 024 anivel na-
cional. En el dltimo ano, este telé-
fonoha atendido 121177 llamadas,
de las que 2.593 fueron de Murcia.

Lascifras hablan por sisolasyel
verano suele ser una época com-
plicada. El iltimo balance disponi-
ble del Ministerio recoge que sélo
el pasado mes dejulio el teléfono
024 recibi6 205 llamadas dela Re-
gion de Murcia (13.193anivel na-
cional), lo que llega a representar
casi siete peticiones de ayudadia-
riasen este verano.

Desde Sanidad explican que la
linea de atencion 024 es un teléfo-
no de atencion alaconducta suici-
da que funciona las 24 horas del
diay los 7 dias de la semana. «Se
tratade un servicio gratuitoy con-
fidencial que vadestinadotantoa
personas en riesgo de suicidio co-
mo a sus familiares y allegados,
ofreciéndoles apoyo emocio-
nal y orientacion por par-
tede profesionaleses-
pecializados», apun-
tan desde el Ministe-
rioaLaOpinion.

Sin embargo, re-
comiendan que en el
casodeemergenciavi-
tal inminente se llame
directamente al teléfono
deemergencias112.
Durante los dos prime-
rosafosde funcionamien-

to, este nimero recibié un total
260.033 llamadas, de las que
12.846 fueron derivadas al servicio
de emergencias 112, con el propo-
sito de ofrecer una atencion ur-
gente alas personas en crisis.
Sobre la procedencia de aque-
llas llamadas que pudieron ser
identificadas, el mayor porcentaje
de llamadas atendidas procedio de
Andalucia(19,3%), seguidasla Co-
munidad de Madrid (17,56%), Ca-
talufia (14,97%) y laComunidad
Valenciana (10,11%). Las proce-
dentes de la Region de Murciasu-
pusieron el 3,63% del total.
Aungue el objetivo de lacrea-
cion de esta linea telefonica de
atencion directa era brindar aten-
ciéna personas con ideacion suici-
da, este servicio se dirige a tres
perfiles distintos de personas:
personas en situacién de riesgo
suicida, aquienes se les ofrece co-
mo un espacio seguroy confiden-
cial donde expresen sus senti-
mientos y puedan encontrar apo-
yoemocional, orientaciony recur-
sos; el entorno de la persona con
conducta suicida, como son fami-
liares, allegados o entomos labo-

El servicio esta
destinado a personas
con riesgo suicida,
asuentornoya
familiares en duelo

rales y educativos; asi como fami-
liares o allegados en el proceso de
duelo, paraque encuentren el apo-
yoemocional y las herramientas
que necesitarn.

Sobrelas llamadas recibidas es-
teverano, lainformacion disponi-
ble ofrece una vision sobre esta
realidad en la que se ve que lama-
yor concentracion de peticionesde
ayuda o informacion se da los
martes ymiércoles, concentran-
doseel 45%delas llamadasenho-
rariode tarde, el 29,6% en horario
demarianayun 25,4% por lano-
che.

La duracion de estas llamadas
esvariable, yaque dependedeva-
rios factores, pero la media de
tiempo de conversacién durante
este pasado mes de julio fue de
ocho minutos y medio, con tiem-
pos maximos empleados en una
tnica llamada de dos horas.

Encuantoal sexono seaprecian
diferencias, aunque si que estd
identificadoque el 50% de las per-
sonas que llama ha contactadoen
mas de unaocasion.m

El Gobierno
redacta un Plan
de Accion sobre
el Suicidio

AGM

Planes de accion, protocolosy
manuales de asistencia se
complementan entre si para
ofrecer una atencion integral a
las personas con intension sui-
cida, asus familias y su entor-
no. Deahilaimportanciadeque
las administraciones esténco-
ordinadas en el trabajo que de-
sarrollan.

El Comisionado de Salud
Mental del Ministerio de Sani-
dad informa a La Opinién de
que estan en pro-
cesoderedaccion deun Plande
Accion Especifico sobre el Sui-
cidio, que formard partede la
Estrategia de Salud Mental
2022-2026. «Este plan busca
reforzar las medidas de pre-
vencién, intervencion vy
postvencion, asi como mejorar
lacoordinacién entre los dis-
tintos agentes implicadosen la
atencién a las personas con
conducta suicida», sefialan.

Ademas, se esta revisandoy
actualizandoel decalogo dere-
comendaciones dirigido a los
profesionales de los medios de
comunicacion, para informar
de manera adecuada y res-

ponsable sobre el suicidio.
Este documento se ha
desarrollado en
colaboracion con

representantes
de los medlos.

los posibles
efectos nega-
tivos que una
cobertura ina-
decuada pueda
tener en la pobla-

cidn.

El Ministerio de Sanidad
también ha organizado, con
motivodel Dia Mundial para la
Prevencion del Suicidio, el pro-
ximo 10 de septiembre, una
jornada sobre la prevencionyel
abordaje de laconducta suicida.
Seguin explican sus responsa-
bles, esta jormada reunird aex-
pertos en salud mental, repre-
sentantes de asociaciones y
profesionales sanitarios para
compartir experiencias, cono-
cimientos y nuevas estrategias
en lalucha contra el suicidio.m



