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LaRegion deMurcia, aligual quemu-
chas otras partes del mundo, haen-
frentadoen los tiltimos afios el desa-
fiocreciente de laconductasuicida. A
pesar de la tendencia general deau-
mento desuicidios en Europadesdeel
iniciode la pandemiade Covid-19, la
Comunidad ha logrado una ligera
disminucionen sus tasas, situindose
por debajo de lamedia nacional. Sin
embargo, pese alos datos esperanza -
dores, las tasas brutas de sulcidios de
personas nacidas en el extranjero ha
incrementado en los Gltimos afios.

— {Cudl eslasituacion actual de la
conductasuicidaen laRegidnycomo
haevolucionadoen los iltimos afios?
— Engran parte de las comunidades
auténomasy los paises europeos los
sufcidios se incrementaron desde el
ano 2020, coincidiendocon la pande-
mia del Covid 19. Sin embargo, en
2020 uvimosen la de Murcia
un descensodelatasade sui-
cidios, situdndonos en un 8,07 por
100,000 habitantes. Estacifraes lige-
ramente inferior a la tasa nacional.
Ahora, en 2023 hemos visto también
undescensoconsiderable, bajandode
8,6 a7,5. Es la primera vez que se
quiebralalinea ascendente, volviendo
a situamos en los mismos valores
prepandémicos, y después deque hu-
bieraun pequenio repunte en los anos
2021y 2022. Estabajada se debe sobre
todoa la disminucion de estas muer -
tes entre la poblacién masculina.
También se ha apreciadoen estos (il -
timos afios un descenso de los suici-
diosentre los menores de 20 afios, pa-
sando de una tasa por 100,000 habi-
tantes deese grupode edad de 3,9en
2021a0,8€n2023

— {Exdistendiferencias significativas
en las tasas de suicidio entre las dis -

= De los suicidios consumadosen la
Regiénde Murciadurante el periodo
comprendlido entre los afos 2013 a
2022(datos del Instituto Medicina Le-
gal yCiencias Forenses de Murcia), el
9,6% fueron cometidos por personas
nacidas en el extranjero. Entre estas,
los suicidios fueron mis frecuentesen
lapoblacion procedente de Marrue-
cos, Reino Unido, Ecuador y Rumanta,
coincidiendo con las nacionalidades

por suicidioentre las personas nacidas
enel extranjerose han ido incremen-
tando durante los (ltimos afos, se han
mantenido por debajode las tasasen -
tre nacidos en Esparia, salvo en el ano
2019. Eseario, en la Regidn de Murcia
latasa bruta de suicidios por 100.000
habitantes extranjeros (9,5) superda
lademuertes por suicidioentre lapo-
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El suicidio afecta principalmente a la poblacién procedente de Marruecos, Reino
Unido, Ecuadory Rumania, coincidiendo con las nacionalidades mas
representadas entre la poblacién migrante censada en la Region de Murcia

«La tasa de suicidios de
extranjeros ha aumentado
durante los ultimos anos»

blacion espafiolade nuestra Region
(8,1). Duranteel 2022 las tasasentrela
poblaciénextranjera(8,8), sin llegara
superaralasde lapoblacion nacidaen

Espafia(9,0), estan muy proximas. No
podemos descartar que, enel caso de

los suicidios entre la poblacidn inmi-
grante, estas tasas pudieran estar li-
geramente sobrestimacas, al notener
encuentaque algunos de los suicidios

podrian corresponder a poblacion no
censada.

— LaEstrategia de Mejora de la Salud
Mental 2023- 2026 recoge la'Evalua-
cidn de lacompetencia intercultural
en la red de Salud Mental y mejorade
laaccesibilidady atencidna poblacion
inmigrante con Trastormno Mental
Grave', Setratadeun instrumentoque
evaliialacompetencia intercultural de
los servicios y establece una serie de

recomendaciones que favorecen y
mejoran la accesibilidad de la pobla-
cién inmigrante. El objetivo priorita-
rio para detectary prevenir la conduc -
tasuicida en poblacion inmigrante es
favorecer la accesibilidad a los servi-
cios de salud mental. Laatencidnalas
poblaciones extranjeras es un retopa-
ralos sisternas de salud. Favorecer la
accesibilidad implica la puesta en
marchade medidas que eliminen las
barreras existentes: idioma, presta-

o

«Elesti la
i e’i“ﬁm"yﬁ
tenerun

en la conductasuicida»

ciones ofertadas, horarics.... Lacom-
petencia intercultural en salud debe
entenderse comoel resultado de una
complejacombinacidnentreaspectos
técmicos, cognitivos y emocionales. La
competencia intercultural no requie -
re del conocimientode todas las cul -
turas, algo imposible, sinodelaacti-
tud de escucha activa por partede los
profesionales y lacontextualizacion
de los problemas del paciente en su
entomo social, despojdndonos de
prejuicios y tratando de entender lavi-
sion de la personaalaque tratamos de
ayudar. La formacionencompetencia
intercultural debe incluir la adquisi-
cibn de la conciencia acerca de las
miltiples formas como lacultura, la
pertenencia aun grupo étnico deter -
minado, olacondicidn de inmigrante,
pueden impactaren el desarrollo psi-
cosocial, enla psicopatologiay en las
vinculaciones entre el profesional yel
usuario.

— ¢Aqué lugares puedenacudirlas
ﬁnmmmpaﬂrm-
— Lamayoriade las poblaciones in-
migrantes residentes en Murcia tie-
nensus correspondientes asociacio-
nes, através de lacuales reciben ase-
soramiento administrativo-juridico,
formacion lingiiistica, y en muchos
de los casos disponen de traductores
omediadores interculturales. Gracias
aellos laadaptacion y el usode recur-
s0s, en este caso de salud mental, se
hace mis facil. Algunas iniciativas
puestas en practicaen distintos cen-
tros de la red de salud mental, para
unamejor atencion aesta poblacion,
sonelusode parafaci-
litar lacomunicacion o la traduccion
adiferentes lenguas de folletos infor-
mativos de normas y otros docu-
mentos.

— ¢Como afecta la perspectiva so-
dal, como elestigmay ladiscrimina-
cidn, en laconducta suicida entre las
distintas comunidades?

queenfrentan altos niveles de estig-
matizaciony discriminacién amenu-
dosonmas reacias abuscar ayuday
pueden sentir un mayor aislamiento
social, locual puede incrementar el
riesgo de suicidio. La itn
Mundial de la Salud, en un informe
sobire los Determinantes Sociales en
Salud (2008), destacabala pobrezayla
comolos
factores de riesgo sanitarioen inmi-

grantes.

— jCudles son los principales desa-
fiosqueenfrentala Regionenlainte-
gracion delamulticulturalidad en los
de salud mentaly pre-
wvencién del suicidio?
— Laadquisicidn de competenciain-
tercultural entre los profesionales de
la salud se va logrando pocoa poco,
aunque quedacamino por recorrer en
las instituciones sanitarias en gene-
ral, y de las de salud mental en parti-
cular. También enfrentamos la difi-
cultad de superar el estigmaasociado
alasalud mental enalgunas culturas,
loque puede impedir que las personas
buscuen la ayuda que necesitan. Se-
guimos trabajando para la sensibili-
zaciony desestigmatizacion de lasa-
lud mental, de manera que se pueda
mejorar el accesoa los recursos de sa-
Iud mental de los colectivos especial -
mentevulnerables. s
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