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MARIA FUSTER MARTINEZ

Decana del Colegio Oficial de Psicologia
«Desde la perspectiva psicologicay los servicios de
atencion, enlaComunidad hay importantes carencias
que no llegan a sus responsables»

«La Region de
Murcia tiene un
trayecto por andar
en materia de
proteccion social»

JUAN DANIEL GONZALEZ

La prevencidn del suicidioes un tema
crucial y complejo que requiere un
enfoquemultidimensional. La situa-
cidnadquiereunamayorcomplejidad
debido al creciente impacto de la
transculturalidad en la poblacion, que
introduce nuevas variables en el
abordaje de la salud mental En el
marcode la[V Jornada Psicologiay
Suicidio, la decana del Colegio Oficial
de Psicologiade la Regién de Murcia,
Maria Fuster, profundiza en lanece-

sidad de politicas piiblicas adecuadas
yenel papel crucial dela psicologiaen
lamejora del bienestar social.

— Desde su comodecana

~— EnlalVjomada Psicologiay Suici-
dio, que celebramos desde Colegio
Ofiicial de Psicologia de la Regién de
Murcia, en colaboracion conel diario
LaOpinién, hemos elegidoel aborda-
jedela'Perspectiva transcultural y
social para la prevencidn dela con-
ductasuicida’ por ser un andlisis im-
prescindible ampliando la mirada,
sensibilizandoalaciudadaniay res-
ponsables politicos, ahondandouna
vezmasen lacomplejidad e impor-
tanciadel liderazgodesde las politicas
plblicas frente asu prevencion.

— {La problemitica se esti abor-
dando de formaadecuada?

— Los datos son obligados, perono
arrojan comprension. La Region de
Murcia tieneun trayecto por andaren

materiade proteccion social, con la
misma problematica queel resto del
pais, perodesde la perspectiva psico-
logicay los servicios de atencidn, con
importantes carencias y muy a pesar
NUEsStIo, NoCoNSeguUiMos queesane-
cesidad de implantacion llegue a sus
responsables. Las politicas piblicas
han de basarse en el conocimientoy
en lainvestigacin, ser costo- eficaces
y efectivas, produciendo cambios
reales en lamejora del bienestar de la
ciudadaniayla psicologia tiene res-
puiestas para ello,

— Qué papel juegan las politicas
piiblicasyel cambio social en la pre-
vencidndel suicidio, y como seestin
adaptando estas politicas a las nece~
sidades de una poblacion cadavez
mis diversa?

— Tratarermos diferentes planos que
nos permitan comprender quéy c-
mo podemos hacer, o porqué son
precisos mdsequipos multiprofesio-
nales trabajandode formainterdisci-
plinar, donde la psicologia tiene mu-
cho que decir, bajo planificaciones
transversales con metodologias de
probadoimpacto, Hablar de transcul -
turalidad imptica lavivencia del dolor
através deladiversidad devalores,
estilosde vida, del géneroydelascre-
encias que los acompanan, marcan-
do lavivenciasingular de un sufri-
mientotan intensocomopara llegar a
perder el deseo de vivir. Encontrapo-
sicién, veremos como en una socie-
dad supuestamente més avanzaday
del bienestar, mis tecnolégicae indi-
vidualista en sus posicionarmientos y
discursos, estamarcadapor sintomas
deintensomalestar; paraddjicamen -
(@ Zenera ecos a Veces con respuestas
uniformes, oalejindonos desenti-

Maria Fuster Martinez, decana del Colegio Oficial de Psicologia.
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«En 2023 el suicidio
fuelacausade
muerte externa
mas frecuente en
hombres»

o "
i
matices género
inu-odug!l:hh
violencia

autoinfligida»

mientos de pertenencia e identidad,
otras aculturales o, mas alld, nuevas
formas transculturales identitarias,
quenos atraviesan, con un especial
incidencia sobre los méas vulnerables,
Atender al sufrimiento poliédrico que
implicaun rlesgo deviolencia autoin -
fligida requiere de la asuncién de la
violencia como parte de la condicion
humana, de espacios deacogiday es-
cucha, algo queno seimprovisa, su-
ponedisponer de suficientes servicios
profesionales, entreellos, ineludible-
mente los iCos, queurgenen
suimplantacién en laatencion pri-
maria de salud y laespecializada, en
los centros educativosy enlos servi-
clos soclales, con Instituciones que
permitan un trabajodecalidad y de
una socledad conscienite de su inter -

dependenciaymas humanizada
— {Cémo afecta la perspectiva de

géneroen laconductasuicida?
~ Hemos focalizadoen la miradade

Juan Carlos Caval

género, por la relevanciade losdatos
sobreel nimerode muertes e inten-
cionalidad e ideacion, tantoen hom -
bres (en 2023, lacausas de muerteex -
terna mas frecuente entre los hom-
bres, 2952 fallecidos )y mujeres (es la
tercera causa mas frecuente, con
1000 fallecidas) respectivamente.
Creemos que requiere una especial
atencion, mirar los matices que lavi-
venciadel género introduce en lavio-
lencia autoinfligiday loquelarodea,
sus complejos procesos, prevalencia
ytipos dedificultades mentales cuan-
dolos hay, o de rasgos psicologicos, o
formasdeafrontamiento de los pro-
blemas, loqueesconden unactooun
gesto, muchas veces desde roles de
géneromarcados por mitos, estereo-
tipos o prejuicios. Nos acercaremos a
las paradojas de esta lacraque marca
negativamenteel deseo de vivir.

— {Comosedebeabordar?

— Esprecisoconocer el avancedelas
investigaciones, saber el porqué del
significado de las autolesiones, su
continuoen lahistoriade unaviday
escuchar alos profesionales que tra-
bajansobreel terreno paraayudamos
aorientar el diseniode las planifica-
cionesen las politicas piiblicas,

— (Oué iniciativas haimplementa-
doel Colegio Oficial de Psicologiapa-

— Sonmuchas las asociaciones que
acuden al colegio para poner en nues-

troconocimiento las necesidades psi-

cologicas asociadas aladiversidad de
muchos colectivos y problematicas.
Lanecesidad existe, Unade las prin-

cipalesdificultadeseslaescasez efec-

tiva de psicdlogas (un 85% somos
mujeres)y psicslogos en dichasorga-

nizaciones, sin nombrar lo testimo-

nial de nuestra presencia en la admi-

nistracion pablica. Para poder soste-

ner la investigacidn y ladiversidad de
formaciones, tratamos de colaborar
desde los colegios mis pequerios con
otros de mayor envergadura, de for-

maquefinalmente nuestros colegia-

dos puedan acceder al mayor nime-

roposibledeoferta formativa, dees-

tamanera, garantizas el accesoa for-

maciones mas especificas y de cali-

dad, queel propio ConsejoGeneral de
laPsicologia ampliaafio trasafio.m



