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El SMS solo ha creado una de cada cuatro
plazas previstas en el plan de Salud Mental

La Consejeria anuncié un
refuerzo entre 2023 y
2026, pero la estadistica
no refleja un aumento
real de psiquiatras y

psicdlogos en ese periodo
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7
b A

MURCIA. El Gobierno regional pre-
sento en marzo de 2023, a dos
meses de las elecciones autono-
micas, una nueva Estrategia de
Mejora de la Salud Mental que
contemplaba la creacién de 208
plazas entre ese afio y finales de
2026. El plan incluia también in-
versiones en infraestructuras,
con nuevos centros de salud
mental y ampliaciones en las uni-
dades hospitalarias. Pero el Eje-
cutivo puso el foco especialmen-
te en el refuerzo en recursos hu-
manos. El anuncio, de momen-
to, estd lejos de cumplirse. Se-
gun los datos facilitados por la
Consejeria de Salud, hasta la fe-
cha se han creado solo una de
cada cuatro plazas previstas. En
concreto, 49. El plazo para com-
pletar esta medida (hasta cierre
de 2026) aun no ha vencido, pero
lo cierto es que ya en 2023 se de-
berian haber creado 64 plazas,
v a estas alturas tendria que ha-
ber al menos 168 refuerzos efec-
tivos, de acuerdo al cronograma
establecido.

El documento de la Estrategia
de Mejora preve 30 nuevas pla-
zas de Psiquiatria, de las que se-
gun Salud estan creadas y ocu-
padas 15. La Consejeria también
asegura que se han ofertado 8
puestos de Psicologia Clinica, pero
siguen pendientes otros 40. Asi-
mismo, se ha reforzado la red de
Salud Mental con 17 enfermeras
especialistas, aunque hay 53 pla-
zas en esta categoria todavia sin
crear. Por tltimo, de los 30 tra-

bajadores sociales previstos se
han incorporado de momen-
to 7, y de los 30 terapeu-
tas ocupacionales, 2.
La Consejeria aduce
que «el resto de pla-
zas pendientes es-
tan supeditadas»
a la disponibili-
dad de personal,
ya que «el déficit 125
de profesionales 120
en Salud Mental

a nivel nacional» e
impide contratar 110
mads psiquiatras 105

y psicologos clini-

cos. Mientras no 100
haya facultativos,

tampoco se crean 95
plazas del resto 90
de categorias, 85
porque segin la

Consejeria estan :{o}
vinculadas a la

configuracion

de equipos.

Pero los datos oficia-
les publicados por la Co-
munidad en su portal es-
tadistico cuestionan que
se haya producido un re-
fuerzo efectivo de 15 psi-
quiatras y 8 psicologos
clinicos. En 2022, el ano
previo a la presentacion
de la estrategia, habia 123
psiquiatras en la red de
Salud Mental y los centros
de Atencién a Drogodepen-
dientes (CAD). A cierre de 2025, la
cifra era exactamente la misma.
En el caso de los psicdlogos, se
observa incluso un descenso: de
los 106 que habia en 2022 se ha
pasado a 104 a finales de 2025.
En las unidades hospitalarias si

Las plantillas si se
incrementaron de forma
efectiva tras la pandemia,
pero antes del anuncio
de la nueva estrategia
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aumenta el nimero de psicélo-
gos clinicos, de 14 a 19, mientras
en el caso de los psiquiatras se
ha pasado de 43 a 44.

Salud insiste en que se han crea-
do 15 plazas de Psiquiatria des-
de 2023, de las que 4 son de
consolidacién y 11 son nue-

vos efectivos, mientras que

en Psicologia Clinica habria
dos consolidacionesy seis
refuerzos entre las 8 pla-
zas creadas. Estos datos
no casan con los del por-
tal estadistico, pero si se
recoge un refuerzo de
las plantillas previo a la
puesta en marcha de la
Estrategia de Mejora de
Salud Mental, coinci-
diendo con la pandemia.

Ahora hay 30 psiquiatras

y 34 psicdlogos clinicos

mas que en 2018.

«Aumento del 12%»

La Consejeria senala que
la actual plantilla de la red
regional de Salud Mental as-
ciende a 453 profesionales,
lo que supone un crecimien-
to de 79 «en los tltimos cin-
co anos». Esto representa
un aumento del 12%. En
cuanto a facultativos, Salud
habla de una plantilla de
195, con un refuerzo de 21
en el ultimo lustro «a pesar
de la falta de especialistas a
nivel nacional».

La directora general de
Salud Mental, Maria José Lo-
zano, insiste en que la esca-
sez de especialistas impide
seguir avanzando en el ca-
pitulo de recursos humanos,
por lo que se estan desarro-
llando otros aspectos de la
Estrategia. Se ha cumplido,
por ejemplo, con la amplia-
cion de la Unidad de Psiquia-
tria de adultos del Morales
Meseguer y de la Unidad de
Psiquiatria Infanto Juvenil
de La Arrixaca. Esto ha con-
llevado la contratacion de 26
profesionales, aunque entre

La prevencion desde Atencion
Primaria como alternativa

J.P.P.

MURCIA. De las 48 plazas de Psi-
cologia Clinica previstas en la Es-
trategia de Mejora de la Salud
Mental apenas se han creado, de
momento, ocho. Pero, ademas,
esto no ha representado un au-
mento real de efectivos en la red
de centros de Salud Mental, se-

gan la informacion estadistica de
la Comunidad. Si lo ha habido en
las unidades hospitalarias.

El Servicio Murciano de Salud
oferta seis plazas de psicologo
interno residente (PIR) al afio,
solo dos mas que hace quince
anos. El Colegio de Psicologos de
la Region de Murcia advierte de
que la cifra deberia triplicarse

https://lectura.kioskoymas.com/la-verdad

para cubrir las necesidades. «En
los proximos cinco afios, la si-
tuacion serd aun peor, dado que
no existe tasa de reposicion: se
jubilaran mas profesionales de
los que se formaran, ademas del
aumento de la demanda en la
atencion a los problemas de sa-
lud mental», advierte Pilar Mar-
tin Chaparro, decana de la ins-
titucion colegial.

Ante la falta de psicélogos cli-
nicos y la saturacion de la red de
Salud Mental, el Colegio lleva
tiempo planteando el refuerzo
de la Atencién Primaria con psi-

cologos generales sanitarios, ca-
pacitados para ofrecer una asis-
tencia «preventiva y de apoyo
psicologico en los niveles asis-
tenciales de base que no requie-
ran atencion especializada». Este
modelo, con la presencia de un
profesional en cada centro de sa-
lud de Primaria, se ha desarro-
llado en comunidades como Pais
Vasco, Baleares, Catalunia, Comu-
nidad Valenciana, La Rioja y Na-
varra. «Las administraciones des-
tacan que esta medida esta con-
tribuyendo a mejorar el segui-
miento de los casos, reducir el

consumo de psicofdrmacos y re-
forzar la prevencion del males-
tar psicoldgico y emocional aso-
ciado a situaciones de estres, due-
lo o sobrecarga, ambitos en los
que la intervencion psicolégica
temprana ha mostrado resulta-
dos positivos de los que existe
evidencia a dia de hoy», explica
Pilar Martin.

Mas presion asistencial

El Colegio recuerda que uno de
cada diez adultos de la Region pa-
recera algln trastorno mental en
su vida. En 2024 (tltimo balan-
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La directora de Salud Mental, Maria José Lozano, y el presidente regional,

o m

Fernando Lopez Miras, en la presentacion del plan en 2023. . carcia

ellos no hay psiquiatras ni psico-
logos clinicos. Salud explica que
ofrece contratos a todos los mé-
dicos internos residentes (MIR)
que terminan en la Region la es-
pecialidad de Psiquiatria, asi como
a los PIR (psicologos internos re-
sidentes) y a los enfermeros es-
pecialistas en Salud Mental. Pero
estas contrataciones dan apenas
para cubrir vacantes por jubila-
cién. La Consejeria insiste en exi-
gir al Ministerio «un plan de me-
didas urgentes» ante el déficit de
profesionales.

Estas dificultades para encon-
trar especialistas, que ya eran co-
nocidas cuando se anuncio la crea-
cion de 208 nuevas plazas, se pro-
ducen en un momento de fuerte
presion asistencial. Las consultas
en Salud Mental infanto juvenil se
han disparado especialmente des-
de la pandemia. Todo esto esta ten-
sionando los servicios, sobre todo
por las dificultades para sustituir
bajas y vacaciones.

El centro de salud de San An-
drés y la unidad de Psiquiatria
infanto juvenil de Los Arcos sus-
pendieron consultas en diciem-

bre por la baja de varios profe-
sionales a los que no se podia cu-
brir, como informé LA VERDAD.

Oferta MIR
El aumento de la oferta MIR en
Psiquiatria es imprescindible para
paliar este déficit, pero en la Re-
gién de Murcia se han convoca-
do este afio nueve plazas (una de
ellas en la nueva especialidad de
Psiquiatria Infantil). Son, en to-
tal, dos plazas mas que hace quin-
ce anos. Mientras, en el conjunto
de Espana se ha experimentado
en este periodo un incremento
del 56%, con 139 nuevas plazas.
Las comunidades auténomas
son las encargada de solicitar la
acreditacion de nuevas plazas
MIR, que son aprobadas poste-
riormente por el Ministerio pre-
vio paso por la comision nacio-
nal de la especialidad, que reu-
ne a las sociedades cientificas.
La Consejeria aduce que nece-
sita mayor «flexibilidad» en los
criterios para poder aumentar
esta oferta MIR, por lo que em-
plaza al Ministerio a reformar
esos requisitos.

ce disponible), la red de Salud
Mental atendio a 85.000 pacien-
tes, de los que 18.000 eran me-
nores. En 2019 pasaron por el
Programa de atencion a la Infan-
ciayla Adolescencia 12.673 pa-
cientes. En 2024, la cifra habia
aumentado en mas de 5.000, se-
gun se desprende de los datos
publicados en su dia. Esto repre-
senta un incremento de en tor-
no al 40%.

Pero, ademas, la Region supe-
ra la media nacional en consu-
mo de psicofarmacos. Dos de cada
diez mayores de 65 anos estan

en tratamiento con benzodiace-
pinas, y su uso también sube en-
tre los jovenes.

Todo esto es afrontado por una
red de Salud Mental en la que hay
desigualdades territoriales, segiin
denuncia el Colegio de Psicologos.
Asi, en el Altiplano se dispone de
«un solo profesional, a pesar de
que el servicio esta diseriado para
seis facultativos y para atender a
una poblacion de 60.000 perso-
nas». El drea de Lorca cuenta «con
apenas el 30% del personal reco-
mendado por la Organizacion
Mundial de la Salud».
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