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El dilema del padre
‘helicéptero’

Cuando la proteccidn de los padres hacia los
hijos se vuelve perjudicial

Pilar Martin Chaparro, decana del Colegio Oficial de Psi-
cologia de la Regién de Murcia.

@®En un mundo que parece exigir la perfecciéon en cada
etapa del desarrollo infantil, la linea que separa el cui-
dado responsable de la vigilancia intrusiva se ha vuelto
cada vez mas delgada. Hablamos de la ‘hiperpaternidad’
o ‘padres helicéptero’, un fendmeno que, bajo el ala de la
mejor de las intenciones, puede estar limitando el creci-
miento emocional de las nuevas generaciones.

Para profundizar en las causas de este modelo de crian-
za y entender cdmo afecta a la salud mental de hijos y
padres, conversamos con Pilar Martin Chaparro, decana

del Colegio Oficial de Psicologia de la Regién de Murcia.
Con ella analizamos por qué proteger no siempre es for-
talecer y cual es la clave para que nuestros hijos apren-
dan a mantener el equilibrio por si mismos.

¢Como puede un padre o madre distinguir entre
una preocupacioén saludable por la seguridad de
su hijo y una conducta de ‘padre helicéptero’ in-
trusiva?

PILAR MARTIN CHAPARRO: La diferencia clave no esta
en la intencidén (casi siempre protectora) sino en la pro-
porcionalidad de la intervencién y su efecto sobre la au-
tonomia del hijo o hija. La sefial de alarma aparece cuan-
do proteger deja de fortalecer y empieza a limitar.

Una preocupacion saludable implica proteger frente a
riesgos reales, como la seguridad fisica o el acoso grave,
ofrecer apoyo emocional y normas claras, y acompanfar
al menor mientras desarrolla habilidades. Este acompa-
Aamiento funciona como un andamiaje: el adulto estd
presente cuando es necesario, pero se retira progresiva-
mente para permitir que el niflo gane confianza y auto-
nomia.

Por el contrario, hablamos de hiperproteccién cuando
el adulto interviene de forma sistematica en situaciones
que el hijo ya podria manejar por si mismo. Esto se tradu-
ce en una microgestién constante de su vida cotidiana
(conflictos con amigos, tareas escolares, decisiones per-
sonales) y en un control que no solo regula la conducta,
sino también pensamientos y emociones, a menudo a
través de la culpa o la sobreimplicacién. Lejos de dismi-
nuir con la edad, este control suele mantenerse o incluso
intensificarse.

“Hablamos de hiperproteccién
cuando el adulto interviene de
forma sistematica’
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¢Qué miedos o presiones sociales actuales impul-
san a los padres a adoptar este estilo de crianza
hiperprotectora?

P.M.C: La hiperpaternidad no surge de manera aislada,
sino como respuesta a un contexto social cargado de an-
siedad. Entre los factores mas influyentes destacan la an-
siedad parental, la cultura del ‘riesgo cero' (que exagera
los peligros y convierte cualquier error en un supuesto
fracaso educativo) y la presién por el éxito académico y
social desde edades cada vez mas tempranas.

A esto se suman la proyec-
cion de miedos e idealesde
los adultos sobre los hijos,
la digitalizacién y la hiper-
conectividad, que facilitan
una vigilancia constante, y
el paso de una crianza mas
comunitaria a un modelo
donde toda la responsabili-
dad recae sobre los padres,
incrementando la presién
psicoldgica y la sensacion
de exigencia y culpa.

¢De qué manera la in-
tervencion constante
en los problemas coti-
dianos de los hijos afec-
ta su capacidad para
tomar decisiones y re-
solver conflictos?

PM.C: La intervencidn
constante actla como un
amortiguador permanen-
te que impide a nifos y
adolescentes  desarrollar
habilidades fundamen-
tales para la vida adulta.
Cuando los problemas siempre los resuelve un adulto, el
menor aprende que no es capaz de hacerlo por si mis-
mo, lo que erosiona su autoeficacia.

Ademis, se reduce la tolerancia a la frustracion, se difi-
cultan aprendizajes practicos como la gestion del tiem-
po o la toma de decisiones, y se retrasa la autonomia
emocional, prolongando una especie de ‘infancia psico-
|6gica’. La motivacién interna también se ve afectada, ya
gue el joven actUa mas para cumplir expectativas exter-
nas que por iniciativa propia.

.Existe una correlacion entre este tipo de crianza
y el aumento de problemas de salud mental en
adolescentes y adultos jovenes?

P.M.C: La evidencia cientifica sefala una asociacion sig-
nificativa entre la sobreproteccién parental y diversos
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problemas de salud mental, aungque no una causa Unica
y directa. La hiperpaternidad actla como un factor de
riesgo, especialmente en momentos de transicion, como
la adolescencia o la entrada en la universidad.

Se observa una mayor prevalencia de ansiedad y depre-
sién, una mayor vulnerabilidad al estrés y, en algunos
casos, conductas desafiantes o consumo de sustancias
como forma de reaccion al control excesivo. También
existen diferencias de género: la sobreproteccién mater-
na parece tener un impac-
to mas fuerte en el ajus-
te emocional, las chicas
tienden a desarrollar mas
ansiedad ante el control
intrusivo y los chicos son
especialmente sensibles
cuando este control se
combina con baja calidez
emocional.

¢Coémo afecta la hiper-
paternidad el bienestar
emocional de los pro-
pios padres y su rela-
cién de pareja?

P.M.C: La hiperpaternidad
no solo afecta a los hijos.
También tiene un alto cos-
te emocional para los pro-
pios padres y madres. Vivir
en un estado de alerta per-
manente genera agota-
miento, ansiedad croénica
Yy una sensacién constante
de no estar haciendo lo su-
ficiente. Ademas, cuando
la identidad personal se
vincula exclusivamente a
los logros del hijo o hija, se dificulta la propia regulacién
emocional.

En la pareja, la crianza puede acabar monopolizando la
vida familiar y las conversaciones, generando conflictos
por diferencias educativas y relegando la relacién a una
mera organizacion logistica, con pérdida de intimidad y
satisfaccion.

En definitiva, intentar que un hijo crezca bajo una sobre-
proteccion extrema es como pretender que aprenda a
mantener el equilibrio en una bicicleta sin quitar nunca
las ruedas de entrenamiento: evitan caidas inmediatas,
pero impiden desarrollar los reflejos y |la fortaleza necesa-
rios para circular solo, algo que inevitablemente llegara.
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