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10S DA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO

La discapacidad, una
losa mas en el cuidado
de la salud mental

Un informe nacional senala que la tasa de riesgo de suicidio en este
grupo de ciudadanos es un 1,9 mayor que en el resto de la poblacion

ANA GARCIA

La salud mental de los ciudadanos
sehaido deteriorando en los tlti-
mos afios, con un aumento im-
portante delademanda deayudaa
los profesionales y con servicios
publicos desbordados pese al es-
fuerzo realizado por incrementar
los recursos disponibles. Perono
todaslas personaso todos los gru-
posde poblacién sonigual de vul-
nerables ante estarealidad, yaque
las minorias tienenun riesgo ana-
dido de sufrir una patologia men-
tal, asicomo episodios de ideacién
o tentativa suicida.

As{ quedarecogido en el infor-
me ‘El suicidioen las personas con
discapacidad’, elaborado por el
Observatorio Estatal de la Disca-
pacidad (OED) del Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030
conlacolaboracién del Comité Es-
paiiol de Representantes de Per-
sonas con Discapacidad (Cermi)y
enelque se analizaestarealidad.

Sobre ella se debatird la proxi-
ma semanaen MurciaenlaVJor-
nada Psicologia y Suicidio que or-
ganiza el Colegio de Psicologia de
laRegion con La Opini6n, coinci-
diendo con la conmemoracién del
Dia Mundial de la Prevencién del
Suicidio que se celebra el proximo
10 de septiembre.

El trabajo del Observatoriode la
Discapacidad sefialaque el suicidio
obedece a factores de riesgo mul-
ticausales y que los colectivos mi-
noritarios experimentan unama-
yor probabilidad de conductas sui-
cidas debido a que estan més ex-
puestos a prejuicios o estigmas,
discriminacion y situaciones de
exclusion social. «En estas cir-
cunstancias se encuentran las per-
sonas con discapacidad y, de ma-
neraparticular, lasmujeres y nifias
con discapacidad», que son un
subgrupo también de mayor ries-
g0, segun lainvestigacion.

Enlaaparicion de estos senti-
mientos e impulsos suicidas tam-
bién tiene un peso muy importan-
tela soledad nodeseaday el aisla-

miento al que en muchas ocasio-
nes se enfrentan las personas con
discapacidad, lo que supone un
riesgoanadidoaque puedan desa-
rrollar algiin problema de salud
mental

No obstante, los autores expli-
can que en el comportamiento
suicidahay distintos grados, entre
los que se encuentran las amena-
zas, las tentativas y el suicidio
consumado, y que dependiendode
la situacién de cada persona se
puede estar en uno u otro. Asi, los
factores que influyen en queuna
personase plantee esta opcién son
numerosos y estdn relacionados
€ON su entorno y sicuentan o no

Los prejuicios, la
exclusiénola
soledad no deseada,
los factores que
mas afectan

Entrelos
discapacitados, las
mujeres y las niflas
son incluso mads
vulnerables

con unared social robusta, de ahi
también laimportancia que tiene
el papel dela familiay amistades,
asicomo el cardcter de tabd y, so-
bre todo, lo doloroso de esta expe-
riencia para todos los implicados.
El informe ‘El suicidio en las
personas con discapacidad’ men-
ciona el estudio realizado en 2017
conunamuestrade 990.598 per-
sonas en el que se analizaba la
causade muerte, tratando de esti-
mar el riesgodessuicidioasociadoa
discapacidad. Los resultados mos-
traronque latasaderiesgo de sui-
cidio entre personas con discapa-
cidad fue1,9 veces mayor que en
personas sindiscapacidad, siendo
mayores aun en casos de discapa-
cidad por trastorno mental, insu-
ficiencia renal, lesién cerebral y

discapacidad fisica.

El trabajo también diferencia
entrediscapacidad fisica, asociada
amayor riesgo de ideacion suicida
por factores como la carga auto-
percibiday el dolor, o trastornos
del espectroautista (TEA) y otros
problemas de salud mental, como
depresion mayor, esquizofreniay
trastornos limite de la personali-
dad.

Elbalance no diferencia

Enlos ltimos dos afios se hare-
gistrado un descenso en el niime -
ro de muertes por suicidio en Es—
pafia, una tendencia que también
se daenlaRegion de Murcia, se-
gun los datos del Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE). Sin em-
bargo, el Ministerio de Sanidad re-
conoceaLaOpinion que «las esta-
disticas oficiales no ofrecen, de
mormento, un desglose especifico
sobre discapacidad», porloqueno
es posible conocer la evolucién de
estascifras.

Los datos provisionales del INE
correspondientes al pasado ano
2024 indican que en ese ejercicio
se produjeron 18.304 fallecimien-
tos por causas externas, delos que
3.846 corresponden a casos de
suicidios. Esto representa un des-
censo del 6,6% respecto al afio
anterior, siguiendo asicon la ten-
dencia decreciente.

En funcién del sexo, los datos
provisionales de 2024 muestran
que los suicidios son la primera
causa de muerte externa entre los
hombres (2.834 fallecidos), segui-
do de las cafdas accidentales
(2.369), elahogamiento, sumer-
siény sofocacion (1.928) ylosac-
cidentes de trafico (1.442). En las
mujeres los suicidios constituyen
la tercera causa de muerte (con
1.012 fallecidas), por detras de las
caidas accidentales (2.038) y el
ahogamiento, sumersién y sofo-
cacion (1.736) y seguido delos ac-
cidentes de trafico (368).

Esteesuno de principales datos
recogidos porel INE en su Estadis-
tica sobre defunciones por causa
demuerte correspondientesal aio
202/ dadosa conocer este verano.

https://kioscoprensaiberica.pressreader.com/la-opinion-de-murcia-be/20250907

Los profesionales piden reforzar
laatencién alas personas con
discapacidad.

El Ministerio
reconoce que las
estadisticas oficiales
no desglosande
momento estas cifras

EnlaRegion de Murcia también
se refleja ese descenso en los tilti-
mosdos anos, con105 muertes por
suicidio el pasado ejercicio 2024
frentealas 118 que se contabiliza-
don en 2023, cuando también se
redujeron respecto alos 137 suici-
dios contabilizados un afio antes,
en2022.

Fue enesemomento cuando se
inicid el descenso, yaque desde la
pandemia los casos consumados y
las tentativas de suicidiohanido
enaumento, principalmente entre

la poblacién joven.

Los psicologos valoran que si
bien se mantiene la tendencia de-
creciente en la cifra de suicidios
que comenzo6 el pasado afio, hay
que tener en cuenta que estos da-
tos todavia son provisionales, y
que, a pesar de este descenso, es-
tascifras siguen siendoaun eleva-
das y mantienen el suicidio como
un grave problema de salud pibli-
caquehay que abordar de forma
imperante.

Ademas, el estudio ‘El suicidio
en las personas con discapacidad’
sefiala que «en Espaiia faltan pla-
nes o estrategias del suicidioyhay
que incluir en ellas lasituacion y
necesidades de las personas con
discapacidad», una asignatura
pendiente para seguir trabajando
en este dmbitoy reduciendolasci-
fras. m
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Recomendaciones

) Accesibilidad

Garantizar la accesibilidad universal de los me-
dios generales en prevencién del suicidio, inclu-
yendo el teléfono especifico previsto y sus alter-
nativas de interaccion.

) Acompaiiamiento

Promover recursos de acompafnamiento y orien-
tacion ante el momento de una crisis asociada
con situaciones de discapacidad adquirida, asi
como, de manera especifica, en el ambito de la
atencion a la salud mental.

» Comunicacion

En el ambito personal-individual corresponde
promover espacios, a lo largo del ciclo vital y
acordes al mismo, que favorezcan la educacion
emocional, habilidades comunicativas y afirma-
tivas, capacidades de afrontamiento y resolucion.

) Participacié
Promover aquellas acciones que favorezcan la
participacion en igualdad de oportunidades de
las personas con discapacidad en los diferentes
ambitos: accesibilidad universal, apoyos, empleo,
educacion inclusiva, etc.

» Inclusion comunitaria

Promover, en este mismo sentido, acciones que
favorezcan la inclusién comunitaria, el apoyo mu-
tuoy el establecimiento de relaciones significati-
vasy saludables alo largo del ciclo vital, en distin-
tos espacios: educativo, empleo, ocio...

» Educacion envalores

Impulsar la educacion en valores de respetoa la
diferencia, inclusion, en relacion con las personas
con discapacidad como parte del hecho de la di-
versidad humana. Esta concienciacion en valores
tiene un ambito destacado en el sistema educa-
tivo, si bien comprende en un sentido méas amplio
la sociedad en su conjunto, desde la familia a las
distintas organizaciones, como una cuestion de
corresponsabilidad.

) Contrarrestar prejuicios

Contrarrestar los procesos de estigmatizacion y

prejuicios basados en la idealizacion normativa
promoviendo las medidas de igualdad de opor-
tunidades en los distintos ambitos, incluyendo el
compromiso de los medios de comunicacion. EL
conocimiento y aplicacién de pautas comunica-
tivas de trato adecuado en relacion con las per-
sonas con discapacidad, la conciencia en rela-
€ion con estereotipos, trato de aspectos de salud
mental, conducta suicida, entre otros aspectos
relacionados, resulta basica para promover una
sociedad basada en el respeto a esta condicion
diferencial.

) Acoso escolar

En el ambito educativo resulta clave, asimismo,
prevenir las situaciones de acoso por motivos de
discapacidad. Figuras como el mediador infantil,
elimpulso la corresponsabilidad del alumnado
enla prevencion y respeto, son ejemplos de bue-
na practica en este sentido.

) s
Prevencion

Ante conducta suicida expresada en diverso gra-
do, disponer medidas preventivas en este senti-
do multifactorial, sobre la base de la atencién a
los aspectos de salud mental.

) Soledad
Disenary aplicar actuaciones de prevenciony
acompaniamiento en situaciones de soledad, te-
niendo en cuenta la situacion especifica de las
personas con discapacidad.

) Atencion Primaria
Impulsar laformacion de los equipos profesiona-
les sanitarios de Atencion Primariay especializa-
da en la deteccion, acompanamientoy apoyo a
personas con discapacidad y entorno familiar
que puedan presentar factores de riesgo.

Y . es
Elinforme ‘El suicidio en las personas con disca-
pacidad’ también plantea impulsar la investiga-
cién, monitorizaciony presencia de las variables
de discapacidad en los estudios en materia de
suicidioy salud mental, asi como la evaluacion,
puesta en comany aplicacion de mejores practi-
cas preventivas en este ambito.

Expertos regionales y nacionales
analizaran recursos y necesidades

El Colegio de Psicologia de la Region acoge este proximo martes la
V Jornada Psicologia y Suicidio, organizada junto a La Opinion

AG.M.

El Colegio de Psicologiade la Re-
gion de Murcia acogerd esta proxi-
ma semana laVJornadasobre Psi-
cologiay Suicidio, un encuentro
organizado juntoaLaOpinién que
en su quinta edicién girara en tor-
noalsuicidio yla discapacidad.
Este es un dmbito que no hasi-

do demasiado estudiado y en el
que los profesionales consideran
que existe un amplio margen de
mejora.

Lajornadatendrd lugar el mar-
tes 9 de septiembre yenella parti-
ciparan expertos tanto de la Re-
gidn de Murciacomo deotras au-
tonomias, quienes compartiran
conlos mas del centenar deinscri-
tos que seguirdn el acto de forma
presencial y con quieneslo sigana

través de streaming sus plantea-
mientos para mejorar laatenciéna
estosciudadanos.
Lajormadacomenzardalas9.30
de lamarianacon laapertura de la
misma, que correrd acargodela
decana del Colegio Oficial de Psi-
cologiadelaRegién de Murcia, Pi-
lar Martin, ydel director del diario
La Opinién, José Alberto Pardo.
Mientras que la inauguracién ins-
titucional corresponderd al conse-

https://kioscoprensaiberica.pressreader.com/la-opinion-de-murcia-be/20250907

jero de Salud, Juan José Pedrefio.
Debate

Enlaprimeramesa se contara con
las voces expertas de ladirectora
general de Salud Mental dela Re-
gion de Murcia, Maria José Loza-
no, que estard acompariada por la
subdirectora de Personascon Dis-
capacidad, Salvadora Titos; asico-
mo por Luz Marina Lorenzo,
miembro delaComisiénde Disca-
pacidad de la Asamblea Regional;
ypor el presidente de Cermien la
Region, Pedro Martinez, modera-
dospor lapsicologa del Colegio In-
maculada Martinez.

Tras el debate, el coordinador
del Grupo de Trabajo Psicologia y
Discapacidad del Colegio de Psico-
logia de Catalufia ofrecerd lacon-
ferencia ‘Discapacidad y suicidio,
una visién comunitaria’, ala que

seguird el andlisis que realizard la
periodista especializadaen pre-
vencién del suicidio de EIMundo
Yaiza Perera.

Posteriormente se ha organi-
zado una mesa técnica, moderada
por lapsicologa Noelia Martinez, y
en laque participaran las psicélo-
gasespecializadas Veronica Rodri-
guez, Tania Sanchez y Timanfaya
Herndndez.

Las conclusiones del encuentro
corresponderan a Borja Astilleros,
vocal dela junta de gobierno del
Colegio de Psicologia de la Region
yresponsable del area de Discapa-
cidad del mismo, mientrasquela
encargadade cerrar lajornadase-
ralaconcejalade Bienestar Social,
Familiay Salud del Ayuntamiento
de Murcia, Pilar Torres, quien da-
1daconocer tambiénel trabajoque
se hace desde el consistorio.m
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Elaumento de las necesidades de
atencién en salud mental se ve re-
flejado en las atenciones que se
llevan acaboen las consultasde la
Regidén de Murcia, por las quepa-
saron el pasadoafio mds de 85.000
pacientes, segun las cifras que
maneja la Direccién General de
Salud Mental de la Consejeria de
Saludmurciana.

Siguiendo las recomendaciones
delaOMS, laComunidad ha desa-
rrollado unared de servicios basa-
da en la atencién comunitaria, te-
niendo como objetivo prioritario la
recuperacién de las personas con
trastorno mental grave, respetan-
do sudignidad, los derechos hu-
manos y promoviendo lahumani-
zacion de la atencion sanitaria en
elcampodelos trastornos menta-
les.

Todoello queda recogidoen la
Estrategia de Mejora de la Salud
Mental 2023-2026 delaRegién de
Murcia, en la que se detalla preci-
samente que la salud mental re-
sultaimportante en todas las eta-
pasdelavida, desdelanifiezhasta
lavejez, y son miltiples los facto-
res que pueden alterarla. En este
caso, pone como ejemplo la re-
ciente pandemia, que propicié un
incremento de la demanda asis-
tencial en salud mental, «en espe-
cial dela poblacién infantil y ado-
lescente».

El balance realizado por la di-
rectorageneral de Salud Mental de
laRegion, Maria José Lozano, en la
reunion del tiltimo Consejo Asesor
Regional de Salud Mental, recoge
que durante 2024 lared regional
llev6 acabo 521.369 consultas, de
las que 66.062 fueron primeras
atenciones y el resto, sucesivasy
revisiones.

Atenciones

Entotal, seatendi6 a 85.000 pa-
cientes, delos que 60.000 fueron
adultos, 18.000 menores y el resto
estan incluidos en el programa de
adicciones.

En concreto, se realizaron
350.000 consultas de adultos,
104.000 del programa infanto-ju-
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Mas de 85.000 pacientes
pasaron el pasado ano por
las consultas de Salud Mental

De las mas de medio millon de consultas atendidas durante 2024
por estos equipos, mas de 66.000 fueron primeras visitas

Lascifras

521.000

Durante el pasado afio

se atendieron mas de

521.000 consultas en
Salud Mental.

66.000

Del total de atenciones
realizadas durante 2024 en
lared de Salud Mental de la

Regién, mas de 66.000
fueron primeras consultas.

venil yel resto sobre adicciones, tal
y como se indicé en el Consejo
Asesor de Salud Mental.

Dentrodel trabajo que desarro-
1lan estos profesionales existen
distintos programasy planesdiri-
gidos alos usuarios en funcién de
sus necesidades. Asi, destaca la
atencion a personas en situacién
de duelo no patolégico, que bene-
ficié @109 pacientes con la puesta
enmarchade 11 grupos terapéuti-
cos; la atencion a cuidadores de
pacientes con enfermedades gra-
ves, queatendioaotras 68 en cin-
o grupos; o el proyecto de acom-
pafiamiento al paciente judiciali-
zado quebeneficida 17 familias de
la Regidn durante el pasado afio
2024

Ademds, en este encuentrose
dio cuenta de las actividades reali-
zadas en torno a los cinco ejes que
componen la Estrategia de Mejora

Pese al aumento

de poblacion joven,
los adultos triplican
alosmenores
atendidos

de Salud Mental 2023-2026 ydel
programa ‘Proyectos de vida in-
clusivos’ que se desarrolla en los
municipios deCaravaca dela Cruz,
Cartagena, Lorca, Molina de Se-
guray Yecla en colaboracién con
los ayuntamientos, para promo-
ver la independencia de las per-
sonas con trastorno mental
grave. Hasta ahora se han for-
mado 477 pacientes en 22 se-
siones, con lacolaboracion de 111
profesionales.

Estrategiaregional

La Estrategia regional
puestaenmarcha por el
Ejecutivo en el afio
2023 estd planteada
enbaseacinco ejes,
que se desglosan en
17lineas yun total de
123 acciones, con una
inversién inicial pre-
vistade masde 41 mi-
llonesde euros.

Su aplicacion y desa-
rrollo prevé un conjuntode
actuaciones en infraestructu-
ras y equipamientos necesarios
por importe de 19 millones de eu-
ros, asicomo ladotacion y refuer-
zo del namero de profesionales
que componen la red de Salud
Mental dela Regién de Murcia, con
mas de 11 millones de euros desti-
nados alaampliacion de las plan-
tillas dedicadas aesta tarea.

Aunquealgunas de estas plazas
yase han creado, el déficit de pro-
fesionales que existe a nivel nacio-
nal en determinadas especialida-
des, como Psiquiatria o Psicologia
Clinica, estd complicando el que
todas puedan estar cubiertas.

El plan también incluye pro-
yectos arealizar con las entidades
del Tercer Sector a través de sub-
venciones y conciertos, que supo-
nen uncomplemento necesario a
laactividad asistencial prestada
porlared publica. Porello pone el
foco en acciones como lamejora
del bienestar emocional de lapo-
blacion a través de la colaboracion
conotros departamentos, lacoor -
dinaci6én con Atencion Primariay
lamejorade los sistemas de regis-
troeinformacion, asicomo la for-
macion e investigacion que se de-
sarrolla.m

https://kioscoprensaiberica.pressreader.com/la-opinion-de-murcia-be/20250907
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Iniciativas

Programa de acompafiamiento a
supervivientes de suicidio

Programa de postvencién en el que los profesionales
trabajan con supervivientes de suicidio mediante gru-
pos de acompariamiento. Estos grupos funcionan como
un sostén emocional para personas que han perdido a
un familiaro auna personacercanapor estemotivo. Es—
taatencion se llevaa cabomediante el Teléfono de la Es-
peranzaen la Regi6n de Murcia a través de la financia-
cién que llega del Plan Nacional de Prevencién del Sui-
cidio.

Campaiia ‘Grita’ dirigida a jovenes

‘Grita’ es una campafia de sensibilizacién y prevencién
del suicidio dirigida a jévenes en colaboracién con la
Fundacion para la Formacion e Investigacién Sanitaria
(FFIS). Los mensajes fueron disefiados por grupos de
trabajo compuestos por jovenes con problemas de sa-
lud mental de entre 14 y 18 afios. Se trata de una campa-
faitinerante querecorre todos los municipios dela Re-
gion sensibilizando acerca de los primeros signos de
alarma entre los adolescentes e informando de los re-
cursos a los que pueden acceder para pedir ayuda.

Programas de atencion psicologica grupal

Los programas de atencion psicoldgica grupal se reali-
zanatravés del Teléfono dela Esperanza mediantela fi-
nanciacién del Plan Nacional de Prevencién de suicidio
y estos se dividen en dos tipos: Cuidar al cuidadory Due-
lono patoldgico. El primerodeellos se centra enlaaten-
ciéna personas que tienen a su cuidado a dependientes
oaotros familiares gravemente enfermos y que tam-
bién necesitan ayuda, mientras que el de Duelono pa-
tolégico presta asistencia y apoyo a personas que atra-
viesan procesos de duelo por fallecimientode algiin fa-
miliar o persona allegada.

Estudio de muertes por suicidio

La Consejeria de Salud de la Region de Murcia ha reali-
zado un estudio de casos de muertes por suicidio en la
Comunidad Auténoma entre los afios 2013y 2022. Los
resultados de este trabajo atin no han sido publicados,
aunque los responsables del departamento regional
afirman que el acceso aun resumen de los principales
datos obtenidos con este trabajo de investigacion se pu-
blicardatravés dela pagina web de de Salud Mental de
laRegion de Murcia. Con este trabajo se busca conocer
larealidad de estos procesos en laComunidad, asi como
los grupos de poblacion més afectados y cémo hasido
suevolucion.

Programa ImpleMENTAL

El programa ImpleMENTAL- Joint Action on Imple-
mentation of Best Practices in the Area of Mental Health
(2021-2024) es unaréplicay adaptacién local del Mo-
delo Supra de prevencion de suicidio que funcionaen
Austria. Para su puesta en marcha el Servicio Murciano
de Salud (SMS) coordind a nivel nacional al resto de co-
munidades auténomas que participaron en esta Joint
Action, lo que supuso una oportunidad para la evalua-
ci6n, tratamiento, investigacién y mejora de los recur-
s0s que existen ennuestra Region en consonancia con
lasbuenas précticas austriacas de prevencion del suici-
dio.
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Sera ponente en una de las mesas de debate que se celebraran durante las VJjornadas sobre Psicologia y Suicidio, que
organiza el Colegio de Psicologia conla colaboracion de La Opinion, el Gobierno regional y el Ayuntamiento de Murcia
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PEDRO MARTINEZ LOPEZ

Presidente del Cermi Region de Murcia

«El suicidio de personas con

discapacidad esta invisibilizado»

JUAN DANIEL GONZALEZ

— El suicidio es un tema todavia
muysilenciado enla sociedad. ;Qué
1levd a Cermi Regién de Murciaa
implicarse enlasVJornadas de Psi-
cologiay Suicidio yaponer el foco
enlarelacion entresuicidioy disca-
pacidad?

— Fueunacolaboraciénnaturalen-
treel Cermiy el Colegio de Psicologia
delaRegién de Murcia, ya quemu-
chosprofesionales denuestras enti-
dades sociales estan colegiados alli.
En esta ocasion fue el Colegio quien
nos contactd, pero impulsado tam-
bién por las demandasdelos propios
psicologos que trabajan con perso-
nas condiscapacidad.

— ¢Cémo se pretende abordar en
las jornadas dos temas tan com-
plejos como el suicidio y ladisca-
pacidad?

— Uno delos principales problemas
eslafaltadedatos. Laideaesexplicar
cudles son las caracteristicas que
pueden llevaraunapersonacondis-
capacidad atenerideas suicidasoin-
clusoaintentarlo, y analizar los fac-
tores queintervienen enello. Tam-
bién plantearemos recomendacio-
nes queayuden areducir estas tasas
en el colectivo.

— ¢Cudles son los principales fac-
tores deriesgo que puedenllevara
unapersonacon discapacidad ate-
ner ideaciones suicidas?

— Existen varios. En primer lugar,
losproblemas de salud graves, como
el dolor crénico, que pueden derivar
en pensamientos suicidas. También
lostrastornos de salud mental, que
ademasarrastranun fuerte estigma.
Aellosesuman factores econdmicos,
ladiscriminacién, el acoso o el bu-
llying, especialmenteenlainfanciay
adolescencia. Otracircunstancia re-
levantees ladiscapacidad sobreve-
nida, porejemplotras unaccidenteo
unaenfermedad grave, que puede
generar un fuerte impactoemocio-
nal. En general, se trata de factores
miltiplesycombinados. El problema
esqueno existen estudios detallados
que perrnitan conocer con precisién

Pedro Martinez, presidente de Cermi Region de Murcia, en sudespacho.

estascausas. Poreso, unadelas prin-
cipales recomendaciones es prormo-
ver investigaciones exhaustivas que
sirvan de base paralaprevencion.

— ¢Haconocido personalmenteal -
gin caso depersonas con discapa-
cidad que hayan tenido ideaciones
suicidas?

— Si, desde las entidadeshermnos co-
nocido casos tantode familiares de
personas con discapacidad grave co-
mo de las propias personas con dis-
capacidad que hantenidointentosde
suicidio, e incluso algunos que se
consumaron. Estoscasos serelacio-
nancon problemasdesaludmental,
acosoorechazo social

— Situviera que dar una recomen-
dacién alas familias que conviven
con personas con discapacidad y
que temen por su bienestar emo-
cional, ; cudl seria?

— Laprevencion debe abordarsede
manera conjunta: familia, profesio-
nales, administracién y la propia
persona condiscapacidad. Lafamilia
tiene un papel esencial: hablaryes-

cuchar, conocer sus pensamientos y
preocupaciones, especialmente en
jovenes oen quienesadquieren una
discapacidad de forma repentina. Es
fundamental fomentar relaciones
sociales, apostar por una educacion
inclusiva, apoyar la formaciény el
accesoalempleo, yfavorecerunavi-
daindependiente.Y, por supuesto,
antecualquier sefal dealarma, acu-
dirdeinmediatoa profesionalesdela
psicologia.

— ¢Estapreparado el sistema sani-
tario dela Region para prevenir el
suicidio en personas con discapa-
cidad o todavia queda trabajo por
hacer?

— Faltan recursos, empezando por
estudios e investigaciones que per-
mitan conocer los casos en profun-
didad. También hay carenciade pro-
fesionales: médicos, psicologos y
psiquiatras. Lasconsultas suelen de-
morarse demasiado y, enestas si-
tuaciones, la persona necesita aten-
cién inmediata. El suicidio debe
abordarse con la misma urgencia
queunaemergenciamédica, aunque

https://kioscoprensaiberica.pressreader.com/la-opinion-de-murcia-be/20250907

No existen estudios
detallados que
permitan conocer
conprecisién

las causas

Laprevencion debe
comenzarenla
etapaescolar, con
formacion que
permitadetectar
sefiales deriesgo

nosetratedeunaheridafisicavisible.

— EnEspaiia aiin pesa el estigma,
tanto sobre ladiscapacidad como
sobre el suicidio. (Como se pueden
combatir dostabties tan fuertesala
vez?

— Loprimeroes visibilizar. En Espa-
fiase producencercade 11 suicidiosal
dia, unos 4.000 al afio. Son cifras
muy altas y, sin embargo, muchas
veces se ocultan, tanto por las fami-
liascomo por la sociedad. Igual que
sehatrabajadoenla prevencién de
accidentes de tréfico o enlasensibi-
lizacién sobre el céncer, debemos
hablar del suicidiocon naturalidad,
concienciar ala sociedad y asumir
que esunproblemaquerequiere in-
tervencion.

— ¢Quémedidas propone Cermi?
— Fundamentalmente investiga-
ciény prevencion. Laprevenciénde-
becomenzar en laetapa escolar, con
formacién que permitadetectar se-
nales de riesgonosoloalafamilia,
sino también a amigos, profesores o
compafieros de trabajo. Cuantas més
personas tengan herramientas para
identificar estas situaciones, mas fa-
cil sera prevenir.

— EnelCermiinsisten enlaimpor-
tancia del empleo como herra-
mienta de inclusién. ¢Hasta qué
punto el acceso a un trabajo digno
puedeserun factor protector frente
alriesgo suicida?

— Elempleo es clave. No solo pro-
porcionaestabilidad econdmica, si-
notambién integraciénsocial y sen-
tido de pertenencia. Una personacon
discapacidad que trabaja se siente
1tily reconocida comounciudadano
mas. Sin embargo, lascifras de de-
sempleoen este colectivo son muy
altas: alrededor del 56% de las per-
sonas que podrian trabajarno loha-
cen. Estafaltade oportunidades la-
borales se sumaa otros factores de
riesgoy puedeincrementar lavulne-
rabilidad al suicidio.

— Paraterminar, me gustariaque
enviaraunmensaje esperanzadora
las personas con discapacidady a
sus familias que puedan estar pa-
sando por un mal momento.

— Elmensaje esperanzador es que
no estan solas. Estas jornadas de-
muestran que administracion, en-
tidades sociales, profesionales yco-
legios profesionales estan trabajan-
dojuntos para visibilizar la situa-
ciénybuscar soluciones. También
los medios de comunicacion tienen
un papel fundamental como aliados
para informar con rigor y ayudar a
derribar estigmas. Seguiremos in-
vestigando, analizando y poniendo
en marcha recursos para que las
personascon discapacidad y sus fa-
milias cuenten con apoyos adecua-
dosypuedanmiraral futurocon es-
peranza.m
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YAIZA PERERA

Periodista especializada en la prevencion del suicidio
Unadelasimpulsoras de Once Vidas, el proyecto de
ElMundo que surge de la necesidad de romper con el
silencioyvisibilizarla realidad del suicidio

«Si queremos
conseguir ese efecto
contagio de esperanza,
tenemos que darle voz
a los supervivientes»

JAVIERVERA

— ¢Quélellevé adarvidaal pro-
yecto Once Vidas, unavez detecta-
da la necesidad de visibilizar un
problema tan real comosilenciado
como esel suicidio?

— Fue araizdeunatoma de con-
ciencia a nivel personal. Durante
unasesion en un grupo de comuni-
cacionnoviolenta, en ese espaciode
escucha comprensiva y sin juicios,
una de las compafieras se abrié a
contamos que st hijo habiamuerto
por suicidio cinco afios antes. Me
sobrecogid cémoellaexpresabaque
no podiahablar deloocurrido ensu
entorno, por eso agradecia tanto
quelediéramosesa oportunidad en
ese momento. De alguna manera
me senti cémplice de esesilencioy
esa soledad que sufren los supervi-
vientes, quees comoseconocealos
familiares de quienes mueren por
suicidio, al verse sefialados y enjui-
ciados. Fue un punto de inflexién en
mivida, nosoloanivel personalsi-
no también profesional. Escribien-
tonces mi primer reportaje sobre
prevenciondel suicidio, abordando
el duelo de los supervivientes, y en
ese contacto con profesionales de
este dmbito, lamayoriade psicolo-
gosme mostrosuconfianzaenel
periodismo como agente de pre-
vencién. Una auténtica sorpresa
porque hasta entonces tenfamos
completamente interiorizado que
lomésresponsable como periodis-
taseranoinformar sobre el suicidio.
Fue un acto de desaprendizaje, y
ante el papel fundamental que te-
nemos los medios de comunica-
cion, esecompromiso con la socie-
dad, le propuse a Joaquin Manso,
director de El Mundo, poner en
marcha un proyecto en el que se
abordase cada aristadel suicidio de

unamanera profunda.

— ¢Por qué es tan importante dar
vozaestos supervivientes en este
tratamiento responsable del pro-
blema?

— Elhechodeque nocuenten con
ese espacio de escucha y sesientan
enjuiciados por lasociedad, es muy
importante que ellos puedan ex-
presar todo loque han experimen-
tado, es una cuestion de humani-
dad. Desde la comprension, ayu-
darles a eliminar la culpa, que es
una de lasemociones que mas pe-
sanenelduelode un superviviente.
Escucharlescobra aim masimpor-
tancia porque, enelcasodequeuna
personaconideacion suicidaleao
escucheel testimonio de un fami-
liar que ha perdido a unapersona
querida por suicidioy queda total-
mente devastada, puede hacerle
pensar que esa cargaque suponey
ese descansoque vaaproporcionar
cuandoyano esté, se convertiré en
undolordemasiadointensotrasla-
dadoasu familia. Las investigacio-
nesademdsdemuestran quelo que
tiene mayor impacto anivel emo-
cional en una persona conideacion
suicida es escucharaotras personas
queyahan superado casos simila-
res, asi comoalos propios familia-
res. Si queremos conseguir ese
efecto contagiodeesperanza, tene-
mos que darle voz a los supervi-
vientes. Pero tenemos que tener en
cuenta que nos debemos acercara
ellosconmuchadelicadezay sensi-
bilidad, porque setrata de un colec-
tivovulnerable, yel objetivoestras-
ladar sumensaje, noel nuestro.

— ¢Qué reacciones han recibido
por parte delos protagonistas de
estarealidad en estos casi tresafios
deproyecto?

— Somos muy afortunadosde ha-
ber podido conocer a personas que

-

Trabajamos conuna
realidad que puede
parecer oscurapero
que, enrealidad,
estallenadeluz

Nosdebemosacercar
aellos condelicadeza
ysensibilidad; el
objetivoestrasladar su
mensaje, no el nuestro

sonmaestrasdevida, por lamane-
raqueafrontan el dolorola genero-
sidad con la que se vuelcan para
cuidar deotras personas. Se sienten
realmenteescuchados, ymdsalla
delos reconocimientos que el pro-
yecto harecibidoy que reafirman
queestamos enel camino correcto,
el mayor reconocimiento es que
esas personas que llevan tanto
tiempo sufriendo en soledad se
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ElMundo

sientan atendidas. Es unaexperien-
cia transformadora porque te ter-
minas vinculando con todas esas
personas. Trabajamoscon unarea-
lidad que puede pareceroscura pe-
1o que estd llena de luz por toda
aquella gente con la quete cruzas.
Susvoces seescuchan cadavezmas
lejosymasalto.

— ¢Ycomo abordar una temdtica
tabiicomo el suicidio cuandoafec-
taaun colectivo también estigma-
tizado en ocasiones comoel de las
personas condiscapacidad?

— Ladiscapacidad esunarealidad
muy heterogénea, queafectaa per-
sonas de diferente formayconne-
cesidadesy dificultades muy diver-
sas. Los medios de comunicacién
tenemos que ayudar acomprender
larealidad de las personas condis-
capacidad, yayudara entenderala
sociedad como puede implicarse
para aliviar esos factores de riesgo
queconllevael estigmaporelque se
ven afectados, como la soledad, la
violencia o la exclusion. Ante ello,
podemos dar una imagen positiva
deladiscapacidad, mostrar las ca-
pacidades que tiene esa persona,
ayudaracomprender susnecesida-
desydarlesvoz, porque son perso-
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nasqueestannormalmente invisi-
bilizadas. Debemos darles voz, y
que seanelloslosqueexpliquensus
necesidades para que podamos
comprenderlos. Ayudemos a fo-
mentarlainclusién socialyaquela
sociedad tenga esamirada atenta
frentealadiscriminacion, esatam-
bién esnuestraresponsabilidad. Si
nosotros eliminamos el dolor que
supone para Una persona con, por
ejemplo, un trastorno mental gra-
ve, el aislamiento, lasoledad yel re-
chazo, estamos contribuyendo a
prevenir el suicidio. Y otra labor
fundamental de los medios de co-
municacién es denunciar todas
aquellas carencias del sistemaen
apoyoaestas personas, esaauser-
ciademedidas que puedanayudar
aestas personas adisfrutar de una
mayorinclusién social y laboral.

— ¢Cudles diria queson las princi-
pales pautas para tratar estareali-
dad con rigor, profesionalidad y
sensibilidad desde los medios de
comunicacion?

— Lo primero que tenemos que
hacer es formamos. A partir de ahi,
seguir teniendo en cuentaque ha-
blar de suicidio genera un efecto
imitacion, porque podemos serun
factor de riesgo, pero también de
prevencién. Debemos pasar del su-
cesoensfaabordar esarealidad de
una maneramas profunda. Parar-
nosapensarsielcasode suicidioen
concretoes noticiable, siesdeinte-
1és publico, o sidetras del mismo
hay un desencadenantesocial con-
firmado, como puedeser el acoso
escolar o los desahucios, peroen
esosdebemnos tener cuidado porque
podemos caer en la simplificacion,
porque el suicidio es multifactorial
Encuantoa las pautas en si parasu
tratamiento, nuncadebemos expli-
carel método con el que alguien se
quita lavidani especificar el lugar.
Incluirlos recursos deayuda, como
los teléfonos, también es basicoen
el tratamientode la informacion,
sobre todo en una posicion de lec-
turapreferente.

— ¢Cuénto se haavanzado en los
tltimos afiosal respecto?

— Pocoa pocovamnos interiorizan-
domés esas pautas antes mencio-
nadas, peroseguimos siendo factor
deriesgo.Y el riesgo se multiplica
porque los canales también se han
multiplicado. Nos seguimos for-
mando y ain quedan practicas por
eliminar por completo, a veces da-
dasporlabisquedaderentabilidad,
sensacionalismo o simplemente
inconsciencia. Sique seveunadife-
renciaenorme en el tratamiento de
laprevenciondel suicidio, sobre to-
doenlavozqueseledaalossuper-
vivientes. Pero el reto es que todo
ellonoseveavinculadoaundiao
una percha informativa, que cual-
quier excusa nos valga para hablar
del suicidio.m
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— ¢Quépasos seestan dandodes-
de el Ayuntamiento de Murcia en
los iltimos afios parala preven-
ciéndel suicidio?

— El suicidio es un gravisimo pro-
blemadesalud piiblicaqueha per-
manecido oculto hasta hace pocos
afios. Desde el Ayuntamiento de
Murciahemos asumido quelapre-
venci6n del suicidio es una priori-
dad desalud publicay social, y por
ellollevamos acabo diferentes ac-
tuaciones como la promocién de
talleres yactividades de sensibili-
zaciény concienciacién. Ademds,
colaboramos de forma estrecha
con el Tercer Sector, trabajando
codocon codocon cercade 30 enti-
dades sociales del municipio que
desempefian un papel esencial en
lapromociéndela salud mental y
en el acomparamiento a personas
en situacién de vulnerabilidad. En
paralelo, estamos disenando un
nuevo proyecto innovador en res-
puesta al incremento de personas
quesolicitan ayudatras un intento
de suicidio. El equipodel Servicio
Municipal de Atencion Social yain-
tervieneenmuchos de estos casos,
y queremos dar un paso mas: la
creacién de una Unidad Especifica
de Atenciény Deteccién de Casos,
que permitiraderivar de manera
agily especializada a través deun
convenio de colaboracién con el
ColegioOficial de Psicologfa. Elob-
jetivoesclaro: mejorar la deteccién
temprana, garantizar unacompa-
flamiento profesional yofreceruna
atencion integral a las personas
que atraviesan una situacion de
crisis.

— LaFstrategia de Accién Muni-
cipal en Salud Mental destaca co-
mo unade estas iniciativas para
abordar el bienestar psicologico
desde un enfoque transversal.
¢Quéresultados haarrojado desde
supuesta en marchaen2022?

— EstaEstrategiaha supuesto un
punto de inflexién. Actualmente
participamos en el Proyecto St~
mate de Teléfonode la Esperanza,
unainiciativa integral de preven-
cién e intervencionen salud men-
tal queen el iltimo afio ha realiza-
do 203 talleres en centros educati-
vos, alcanzando una cobertura de
5.171alumnos de ESO, 226 familia-
resy 28 docentes. Otralinea de es-
taEstrategiaeslarelacionadacon
latenencia de mascotasy susbe-
neficios en el bienestar emocional.
Eneltltimocurso se han formado
533 alumnos en el Programa Edu-
candog, que fomenta la adopcién
de animales, y se hallegado aun
acuerdo con entidades del Tercer
Sector que trabajan con patologia
mentaly adicciones para organizar
visitas y paseos con mascotas en
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Israel Sanchez

Concejala de Bienestar Social, Familia y Salud del Ayuntamiento de Murcia.

PILARTORRES

Concejala de Bienestar Social, Familia y Salud del Ayuntamiento de Murcia
Lacreacion deuna Unidad Especifica de Atencién y Deteccion de Casos permitira
derivar cada uno deellos de manera agil y especializada a través de un convenio de
colaboracion con el Colegio Oficial de Psicologia

«Haber atravesado una
crisis suicida no define a
la persona ni la invalida»

nuestro Centro de Proteccién Ani-
mal. Es nuestra responsabilidad,
como sociedad y como Ayunta-
miento, ofrecer el apoyoy los re-
cursos necesarios para ayudar a
aquellos que han sidovalientesy
han dado el paso deemprender el
camino hacia la recuperacién. Y
hacerlo eliminando estigmas.

— ¢Confian enrenovarlaméasalla
de2026?

— Sin duda. La salud mental no
entiende de plazos politicos y
nuestra obligacion es garantizar la
continuidad de este trabajo. Yaes-
tamos evaluando la Estrategia con
indicadores de impactoy lainten-

cién es actualizarla y reforzarla
masallddel afio 2026, incorporan-

Nuestraprioridad es
frenar los procesos
dedeterioro ante
los primeros
indicadores
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donuevasnecesidadesy dandoes-
tabilidad a los proyectos que ya
funcionan. Nuestra prioridad es
frenar los procesos de deterioro
antelos primerosindicadores, ase-
gurandouna detecciéony afronta-
miento preventivo, evitandoeles-
tigmay fortaleciendo elapoyopsi-
cologico desde las primeras etapas
de la vida. No olvidemos que los
problemas de salud mental son
unarealidad queafectanaunnu-
mero significativo de personasen
todo elmundo, y esnuestro deber
como sociedad promover lacon-
ciencia, lacomprensiény el apoyo
haciaaquellos que los experimen-
tan.
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— ¢C6mo se puede combatir el
estigma que conlleva reconocer
haber intentado suicidarse?

— El primer paso es hablar sin
miedo, conrespeto yempatia. Ne-
cesitamos undiscurso publicocla-
ro: haber atravesado unacrisis sui-
cidano definea lapersonanilain-
valida, al contrario, esuna muestra
deresiliencia haberbuscadoayuda.
Desde el Ayuntamiento ofrecemos
formacién especifica para profe-
sionales, para que puedan acom-
paiiarsin juicios niestigmas. Debe-
mos de trabajar de forma sincroni-
zada organizaciones, instituciones,
colegios oficiales, familias y volun-
tarios conel fin de dar unaatencion
integral y unir todos los recursos y
herramientas disponibles.

— ¢Y c6mo se avanza para dejar a
unlado el tabi del suicidio en las
personas con discapacidad?

— Es esencial reconocer que las
personas con discapacidad tam-
bién pueden sufrirideacién suicida
yque amenudo tienen menosac-
ceso a recursos adaptados. Para
romper el tabu, estamos impul -
sandoespaciosdedidlogo conaso-
ciaciones del sector, garantizando
que suvozestépresente enlapla-
nificacién delas politicas de salud
mental. Ademads, trabajamos en
materialesaccesiblesyenlafor-
macién de profesionales para
atender sus necesidades especifi-
cas.Laclave esvisibilizar, escuchar
yadaptarlos recursos.

— ¢Qué acciones sellevan a cabo
desde laConcejaliade Bienestar
Social, Familiay Salud para incluir
aeste colectivo en los trabajos de
prevencion del suicidio?

— Estamos desarrollando progra-
mas inclusivos en colaboracién con
entidadesdela discapacidad. Por
ejemplo, talleres de bienestar
emocional adaptados a distintos
niveles de comunicacién, proyec-
tosdeacompanamientosocial pa-
rareducir la soledadno deseada, y
lacreacién de protocolos de detec-
cion y derivacion que tienen en
cuentaladiversidad funcional. Se
tratadeincidir en la formacion es-
pecificaa profesionales, fomentar
lavidaautonomadela personacon
discapacidady desarrollar redes de
apoyo familiares y sociales para
crear una buena base emocional
como altemativa ala ideacion sui-
cida. Para el Dia Mundial para la
Prevencion del suicidio hemos or-
ganizado un programadeactivida-
des en colaboracion conel servicio
de Juventudy distintas entidades
socialesque constadejomadas, ta-
lleres y charlas. Ademas, contamos
conmesas de trabajo participativas
en las que asociacionesy personas
condiscapacidad forman parteac-
tiva de la toma de decisiones.
Nuestro compromiso es que nadie
quede fuera de laprevencion.m
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