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El estres escolar creceen las

aulas murcianas: el28% de los  ~

adolescentes se ve afectado

Un estudio respaldado por la OMS en el que han participado mas de 2.600
estudiantes de la Region muestra que esta situacion se da mas entre las chicas

ANA GARCIA [ O.P.

Elinicio de unnuevo cursosupone
un cambio en larutinay las tareas
de los nifios y adolescentes, aun-
que para muchos de ellos esta
nueva etapa que comienza la se-
mana que viene en la Regi6n de
Murcia también lleva implicito un
aumento del estrés que puede lle-
gar aafectarles.

Enconcreto, el 28% delos jove-
nesy adolescentes murcianos re-
conocen sufrir «mucho» estrés
escolar como consecuenciade las
obligaciones que conllevaesta eta-
pa, la propia autoexigencia o las
expectativas que ponen en ellos
sus padresy familia. Lacifraau-
menta hasta el 60% si se tiene en
cuenta también a aquellos que di-
cen sentir «algo» de agobio por el
trabajo escolar.

Asiloindica el estudio interna-
cional HBSC (Health Behaviour in
School-aged Childen) respaldado
por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS)y cuyos resultados se
han conocido recientemente, un
trabajo en el que se ha puesto en
evidencia que Espaiia es el sexto
pais con mas estrés académico al
inicio de la etapa de Secundaria de
un total de 44 paises analizados.

Para llevar acabo esta investi-
gacion se hacontado con mas de
33.000 adolescentes espafioles, de
los que 2.658 son de la Region de
Murcia, y aunque a nivel interna-
cional se seleccion6 amenores de
11,13y15anos, Espana haaumen-
tadola edad dela muestra, inclu-
yendo aalumnos de entre 11y 18
afios con el fin de tener una ima-
genmasfiel detodala etapade Se-
cundariay Bachillerato.

Asf, los 2.658 estudiantes mur-
cianos que han participado en esta
tltima edicion del trabajo HBSC se
dividen en: 1.076 de 13-14 afios;
733 alumnos de15-16 afios; 497 de
1112 afos; y 320 estudiantes de17-
18 arlos, tal y como recoge el docu-
mento consultado por La Opinion.

El proyecto es muy amplioy en

élse ha preguntado a los partici-
pantes por cuestiones como salud
fisica, mental, habitos, contexto
familiar, relaciones de pareja o en-
tomoescolar, entreotras.

Enlosresultados se observa que
lapresién académica experimen-
taun fuerteincremento conel pa-
sode Primaria a Secundaria, al au-
mentar del 16,5 al 31,6%, motiva-
doprincipalmente por elaumento
de cargalectiva que implicael em-
pezar el instituto.

En todos los niveles se observa
unaumento del estrés escolar en-
trelos jévenes en los Gltimos afios,
siendo superiores las cifras entre
las chicas que entre los chicos. En
elambitonacional, el 40% de las
alumnas de Secundaria dicen sen-
tir «mucha presién», cifra que
crece hasta el 50% en la etapa de
Bachillerato, mientras que entre
los alumnosla cifraen ESOes del
23%.

Lascifras dela Region de Mur-
ciamuestran queel 28%delos es-
tudiantes sienten mucha presién
por el trabajo escolar, aunque por
sexos son el 38,7% delaschicas las
que loreconocen frente al 16,9%
delos chicos.

Ademas, en los resultados de la
Comunidad también se observa
que la presion es mayor en las
franjas de mds edad, ya que tam-
bién las exigenciasacadémicas van
enaumento. En concreto, sesitiia
enel16,9%enlos 11-12 afios; en el
24,8% en los 13-14 afios; en el
31,1% en los 15-16 afios; y en el
39,9% en el17-18 afios.

Laencuesta HBSC también se
interesaen el apartado académico
por el interés que muestran los pa-
dres, si estos estan dispuestos a
ayudar con los deberes o si los
alumnos pueden contar con los
profesores cuando necesitan ayu-

Lapresion
académica sufre un
fuerte aumento en el
pasode Primariaa
Secundaria

da. El 57,8% delos alumnos mur-
cianos indican que sus padres se
muestran muy interesados por lo
que les pasa en el colegio/institu-
to; el £0,6% dicen que estos les
ayudan con los deberes silo nece-
sitan; y el 41,7% reconoce que
cuentan con al menos un profesor
sinecesitan ayuda.

Atencién enlavueltaal cole

Enestos primerosdiasdevueltaal
cole, en la que esta previsto que
unos 320.000 menores seincor-
poren acolegios e institutos en la
Regi6n de Murcia, es normal sen-
tir inquietud o nervios durante
unos dias, especialmente sihay un
cambio. Por ejemplo, colegionue-
voo pasar de Infantil a Primariao
alinstituto.

Sin embargo, cuando el desa-
sosiego emocional es demasiado
intenso, sealargamasalladedoso
tres semanas o hay somatizacion,
yano hablamos de una preocupa-
cién ordinaria sino de una situa-
cién que requiere ayuda. Primero,
delas madres y los padres. Y sies-
tos se desbordan, de un profesio-
nal. Septiembre es, de hecho, un
mescriticoen las consultas de psi-
cologia, donde las citas pueden
aumentar hasta un 25%, segtin las
estadisticas del grupo sanitario
Top Doctors.

Lapsicéloga Mercedes Berme -
joconfirma que «septiembre es el
mes demayor demanda. El regre-
soalarutina, los horariosrigidos y
1as exigencias no solo académicas
sinode extraescolareshacenquela
vueltaal cole nos hagamasvulne-
rables emocionalmente. Sobre to-
do, si hay un cambio vital, por
ejemplo, una mudanza, unaciu-
dad nueva o se pasa del colegio al
instituto».

Los profesionales piden a las
familias que esténatentas alas se-
fiales ante estarealidad, yaque hay
sefales de alarma que nunca se
deben dejar pasar como que el ni-
fiosufraansiedad intensadiaadia,
hiperventile con frecuencia, esté
triste de manera continda o tenga
dolores fisicos sin causa médica.m
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EnlaComunidad el
38,7% de las chicas
dice sufrir mucha
presion frente al
16,9% de los chicos

Lamitaddelos
alumnos dice que
sus padres se
interesan por lo
queles ocurre

Lasclases arrancan esta
semana enlaRegion de

Murcia.

«El sistema educativo
es poco respetuoso
con las diferencias»

El psicologo Javier Abellan senala que la falta
de vocacion también esta detras del problema

A.GARCIA

Elaumnentodel estrésescolar en-
tre los jévenes murcianos esuna
realidad que ve en su consulta
cadadia el psic6logo murciano
Javier Abelldn, quien reconoce
trasmasde 30 afios de experien-
ciaenlaatenciony tratamiento
de nifos y adolescentes que uno
delosfactores que fallaes el pro-
pio sistema educativo que «es
muy poco respetuoso y poco
sensible con las diferencias indi-
viduales de los alumnos», algo
que considera que «tiene dificil
soluciéna corto plazo».

Dentro del sisterna educativo
otra pieza que fallaesel propio
profesorado, ya que «vemos a
profesores de ESOy Bachillerato
que 1o SoN Maestros y aunque
cuentan con unagran formacién
técnica en la materia, la gran

mayoria no tienen ninguna vo-
cacionyno disponende recursos
de formacién parala atencién al
alumnado».

Abellan lamentaque estos do-
centes alos que serefiere vean su
trabajo inicamente como una
salida profesional y nosean sen-
sibles al desarrollo de los jovenes.
«Esto llevaa que no estén capa-
citados en sumayoria para hacer
un buen trabajo porque el propio
sisterna educativono les prepara
paraello», insiste.

Tras los problemas del siste-
ma educativo, este profesional
del Colegio Oficial de Psicologia
de laRegion de Murcia sefialaco-
mo segundo factor queinfluyeen
eseaumento del estrés escolar el
propio modelo de familia.

Segtin explica, «en pocas dé-
cadas las familias han evolucio-
nado y han ganado un enorme
poder adquisitivo, pero este no
havenido acompafiado de una
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motivacion hacialos hijosconun
fomento de la actividad cultu-
ral».

Como orientador dice que es—
ta acostumbrado a ver en con-
sultaajévenes queeligenunaca-
rrera determinada porque es ahi
donde van a ganar mucho dine-
ro, casi siempre empujados por
los padres o la familia «quienes
fomentan lacultura de laavaricia
yno laformaciéndesushijosyla
preparacion cultural, empujan-
dolos desde pequefios hacia esa
mentalidad».

Javier Abellan menciona co-
mo tercer factor a tener en cuen-
taparaentender estarealidad las
diferencias individuales en los

estilos de aprendizajeyenlasdi-
ficultades que tiene cada uno.
Asi, hacereferenciaalosresulta-
dos del informe HBSC (Health
Behaviour in School-aged Chil -
dren)yal hechodequelaschicas
superen por el doble en estrés a
los chicos.

«Esta demostrado que en las
nifias la curvade creatividad co-
mienzaacaer enlaadolescencia,
mientras que en los chicos la
curvade creatividad comienzaa
despegar a esas edades», afirma
el psicélogo murciano, quienen-
traaanalizarlos por separado.

Segn indica, «las chicas se
comportan de una forma mas
conservadora en los estudios,
son constantes, aplicadas y res-
ponsables, mientras que ellos
siempre vana la contra, inten-
tandoevitar el trabajoy sacando
elméximo partidoalo quesaben,
siendomas pragmaticos». De ahi
que ellas «sean capaces de sacar
mejores notas, yaque se some-
tenal dictado del sisternaeduca-
tivoy esto elevael estrés».

El cuarto factor que mencio-
nay que influye en el estrés de
lasadolescentes es lafaltadela
presencia de la figura del padre
«que en muchas ocasiones no
estapresente sindarse cuenta de
quesurol es fundamental enla
identidad de sus hijas, al igual
queenlosnifosloeslafigurade
lamadre».m

Recomentaciones para la vueltaa clase

Reactivar las rutinas

Reinstaurar progresivamente habitos como las
horas de sueno, las comidas ylos tiempos de estu-
dio, al menos unos dias antes de empezar parare-
ducir el impacto que produce madrugar de nuevo
y favorecer la adaptacién del ritmo circadiano. Del
mismo modo, se recomienda retomar paulatina-
mente los limites en el uso de pantallas, lo que
contribuye aregular la higiene del suefio y el nivel
de alerta durante la mafiana.

Recuperar habitos saludables

Laevidencia muestraque laalimentacion equili-
brada, la actividad fisica regular y las pausas de
descanso son factores protectores frentea la fati-
gaacadémicaylairritabilidad.

Clima emocional positivo en la familia
Expertos en salud mental hablan de un ‘efecto
contagiodel estrés adulto’: silas figuras de refe-
rencia transmiten calmay confianza, los menores
se sienten mas seguros. Practicar técnicas de au-
torregulacion y respiracién profunda, pausas
conscientes obreves estiramientos modela estra-
tegias que los hijos pueden imitar.

Escucha activa
Cuando los hijos expresan temor al cambio de pro-
fesor, a laexigencia académica o a posibles con-

flictos sociales, resulta fundamental escuchar sin
minimizar sus emociones. Validar («Entiendo que
te preocupe...») ymostrar confianzaen su capaci-
dad de superacién fortalece su autoeficacia. Evita
preguntas que induzcan preocupacion («/Teda
miedo la clase de mates?») y utiliza cuestiones
abiertas que fomenten su relato espontaneo.

Llegada gradual

Visitar el centro antes del inicio de curso, recorrer
pasillos, ubicar bafioy comedor o, sies viable, co-
nocer el aula yal tutor, son formas de ‘ensayar’ la
nueva experiencia. La repeticion y el sentido de
control han demostrado quereducen los niveles de
ansiedad. Incluso practicar el trayecto, bajarse del
cocheo del autobusy saludar aun compafiero son
ensayos valiosos.

Apoyo profesional cuando sea necesario

Dolores de estdmago recurrentes, llanto persis-
tente o rechazo extremo a ir al colegio pueden in-
dicar un problema de ansiedad significativo. Sila
resistencia se prolongay afecta a otros ambitos de
lavidadel nifio o adolescente, es recomendable
consultar a un profesional de salud mental exper-
to en infancia para establecer estrategias terapéu-
ticas tempranas, como un psiclogo. Los psicélo-
gos educativos son profesionales que cuentan con
laformacion para detectar problemas de ansiedad.

El arte de
la resonancia

Anne Bogart

la

La reconocida
directora de
teatro estadouni-
dense habla en
sunuevo lihro
sobre como
lograr que el
arte de verdad

llegues al pablico.

Tradureitn de Amado Didguer

Toatro de Trologa de Blanca Domeneoh
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