SEMANA EUROPEA ¥ ~ #MURCIATECUIDA
DE LA SALUD MENTAL - CONCORAZON

14 - 27 mayo 2025
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los derechos

Cuidar
defender
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> SEMANA EUROPEA
Programacmn o8 14 SALUD MENTAL

de espe<® CENA GALA Confirmacion asistencia

' SOLIDARIA
. W MAYO

VIERNES 16 20:00H

20D eventos.murcia@telefonodelaesperanza.org
(Notificar de alguna intolerancia
RE’S taurante alimentaria al correo o al teléfono de contacto.)

N\eson La Torre

A N IUE R S A RIO Carrildela Tor 2,30006, Puente Tocinos, Murcia

Personas de contacto:
679968 246(Inés) y 628 478 377 (Ainhoa)

Teléfonode la Esperanza 20:00h
Ne. Cuenta: ES55 3058 0243 462720028790

' Bienvenida
de Murcia nuen Importe de la cena 38€
Entrega de reconocimientos

21:00h Donacio n FILA CERO

Cena

Viernes 16 mayo 2025

Actividad: Cena Gala Solidaria del

Telefono de la esperanza.
Horario: 20:00 H.
Lugar: Meson la Torre.



Lunes19 mayo  oeixSALUD MENTAL

10:00 - 14:00 h / Salon de Actos
edificio Moneo, Ayto. Murcia

Exposicion de
Proyectos por la Salud
“Construyendo
comunidad para el
Bienestar Emocional”




Presenta: Pilar Torres. Concejal
Bienestar Social, Familia y Salud
del Ayuntamiento de Murcia

Dirigida a: Publico general, profesionales
del ambito social y sanitario, estudiantes,
entidades colaboradoras.

Objetivo general:Visibilizar proyectos y
buenas practicas en el ambito de la
salud mental desarrollados por
entidades del tercer sector, promoviendo
el intercambio de ideas, la colaboracion
Y la conciencia social.




Lunes 19 mayo 2025

10:00 - 10:15 Inauguracion institucional a cargo de la Concejal de Salud.
Breve bienvenida y contextualizacion de la jornada.

10:15-11:10  Exposicion del Proyecto "SUMATE" -
Teléfono de la Esperanza,

Marta Lopez, coordinadora,
Lola Martinez, responsable del area de coordinacion proyectos.

1:10 - 1:40  Pausa café

11:40 - 12:20 Exposicion del Proyecto "MENTALTE"
Inés Hellin Rubio, bailarina y creadora, doctora en
Artes Escénicas y directora de Culturanea HR.

12:20-13:00  Exposicion del Proyecto “Fundacion SOY COMO TU”
Nieves Martinez Hidalgo

13:00 - 13:15  Despedida y agradecimientos

Servicios
Municipales de Salud Mental
Salud de Murcia Fundacion SOYCOMOTU®



Martes 20 Mayo  oesSALUD MENTAL

11:00 h / Salon de Plenos
Ayto. Murcia

“Presentacion de
Memoria y
celebracion 3 ()

anersario
PROYECTO HOMBRE




Martes 20 mayo e SALUD MENTAL

17:00 - 17:45h / Salon de Actos
edificio Moneo, Ayto. Murcia

“Intervenciones
integradas en salud
mental y adicciones
con poblacion en
situacion de
exclusion social”

Seccion de Prevencion e Insercion Social,
a cargo de D? M.? Jose Noguera.




Dirigida a: Publico general, profesionales
del ambito social y sanitario, estudiantes,
entidades colaboradoras.

Objetivo general: Dar a conocer
experiencias y modelos de intervencion
integrados en salud mental, adicciones
) exclusion social, promoviendo el
dialogo entre profesionales, entidades
sociales y administracion publica para
mejorar la inclusion de colectivos
vulnerables.




Martes 20 mayo eI SALUD MENTAL

18:20 / Salon de Actos
edificio Moneo, Ayto. Murcia

“Estar para el otro: el valor de
acompanar para la inclusion
Y la labor del Servicio de Apoyo
Emocional de Traperos de
Emaus de la Region de Murcia™

Presenta: Diia. Mercedes Bernabe:
Concejalia de Gobierno Abierto,
Promocion Economica y Empleo




A cargo de: Traperos de Emaus.

Dirigida a: Publico general, profesionales
del ambito social y sanitario, estudiantes,
entidades colaboradoras.

Sen ‘ ‘ 1200 AEIBEI & C
Municipales de MURCIN || figcg Syuntamiento
Salud de Murcia de emal,JS %ﬂ ¢ Murcia

' M Region de Murcia




17:00 - 17:15
17:15 - 18:00

Martes 20 mayo 2025

Inauguracion institucional a cargo de 1a Jefa de Servicio
de Promocion para la Salud.

“Intervencion de personas sin hogar con trastorno

mental grave y drogodependencias”

Servicios Sociales Municipales, Ayuntamiento de Murcia.
Maria José Noguera, Jefatura Seccion Prevencion e Insercion Social

18:00 - 18:20 Pausa

18:20 - 19:00

19:00 - 19:45
19:00 - 19:45

1o | 1200
unicipales de | MURCIN

“Estar para el otro: el valor de acompafiar para la
inclusion y la labor del Servicio de Apoyo Emocional
de Traperos de Emaus de la Region de Murcia”

Presenta: Mercedes Bernabé (Concejalia de Gobierno Abierto,
Promocion Economica y Empleo)

Francisco Lopez Vidal (Coordinador de Traperos de Emais en la
Region de Murcia)

Indalecio Navarro Garcia (Coordinador del Area terapéutica de
Traperos de Emaus de 1a Region de Murcia)

Voluntarios/as y usuarios/as del Servicio de Apoyo Emocional de
Traperos de Emais

Debate abierto

Despedida y agradecimientos

-~

Al Ayuntamiento
% de Murcia




e DE LA SALUD MENTAL
Miércoles 21 mayo SEMANA EUROPEA

10:00 h / Salon Noble
Edificio Moneo, Ayto. Murcia

Memoria retrospectiva
45 anos creciendo
Tuntos”

AFES. Asociacion salud Mental
Murcia y Comarcas.




i€ DE LA SALUD MENTAL
Miércoles 21 mayo SEMANA EUROPEA

11:00 h /Salon de Actos
Edificio Moneo, Ayto. Murcia

Visionado de
documental
“AFES: 45 afios
creciendo
juntos”




i€ DE LA SALUD MENTAL
Miércoles 21 mayo SEMANA EUROPEA

17:00 h - 20:00 h / Salon de actos
Edificio Moneo, Ayto. Murcia

Mesa redondas;
Alcoholismo, otras
adicciones ) Su
rehabilitacion”

Presenta: ALFAMUR. Asociacion de
Alcoholicos y familiares de Murcia.




SEMANA EUROPEA

Miércoles 21 mayo e SALUD MENTAL

17:00 - 19:00

19:00 - 20:00

ALFAMUR. Terapias para enfermos alcoholicos y
familiares y seguimiento.

NUEVA ESPERANZA. Rehabilitacion ludopatia

FUNDACION DIAGRAMA. Intervencion
socio-educativa.

AR]JU. Centro rehabilitacion para enfermos
alcoholicos.

ARY. Rehabilitacion alcohol, drogas y otras conductas
adictivas.

ZERO SAF. Familias con hijos con trastorno
alcoholico fetal.

PROYECTO HOMBRE. Tratamiento a personas con
problemas de adiccion

LA HUERTECICA. Centro de acogida integracion social

Debate abierto




i€ DE LA SALUD MENTAL
Miércoles 21 mayo SEMANA EUROPEA

Mesa redonda:
‘Alcoholismo, otras
adicciones ) Su
rehabilitacion”  computdpaionde

AlFaMu 5{’)‘.

Asoc. Alcohdlicos y Familiares de Murcia

"\ Fundacid
) siszisms

Tratamiento de Adicciones

‘La
W ‘Huertecica 3@

lrnivtiendo en pevrsonas




Jueves 22 Mayo onisSALUD MENTAL

10:30 - 12:00 h / Salon Noble
Edificio Moneo, Ayto. Murcia

Mesa Intersectorial
de Salud Mental del
Ayuntamiento

de Murcia




Jueves 22 Mayo  onisSALUD MENTAL

17:00 - 20:00 h / Salon de Actos
Edificio Moneo, Ayto. Murcia

Mesa redonda:
“Salud mental y
adicciones con
atencion a la
diversidad”




Presenta: Concejalia Bienestar Social,
Familia y Salud del Ayuntamiento de
Murcia y Servicio de Promocion de la Salud

Dirigida a: Ciudadania interesada

Objetivo general: Fomentar la reflexion
critica y el dialogo informado sobre la
relacion entre salud mental y adicciones,
abordando como afectan a distintos
colectivos desde una perspectiva de
diversidad (genero, orientacion sexual,
etnia, discapacidad, situacion
socioeconomica, etc.)

3
Servicios . s
o o BEdmEd & 1
Municipales de MURCIN || fogcg Syuntamiento
Salud de Murcia % e Murcia




Jueves 22 May0  oeurSALUD MENTAL

17:00 - 17:15 Bienvenida y presentacion institucional.

17:15-19:00 Intervenciones de las personas ponentes:

Joaquin Ramos, Psicologo del colectivo NO TE PRIVES.
Adicciones como trastornos mentales y sus implicaciones

Miguel Angel Aguilar Conesa, Educador ADHARA Murcia.
Realidades sociales y exclusion en el acceso a recursos

Miguel Angel de Paco Martin, Fundacién SOYCOMOTU.
Relato personal y mirada esperanzadora

Ana Belén Martinez Aguado, CRUZ ROJA.
Acompatiamiento psicosocial en coniexto chemsex

19:00 - 19:45 Debate abierto con el pablico

19:45 - 20:00 Despedida y agradecimientos

Servicios - 2 .
Municipales de MURCI/N :%‘: ?Ylll\litam}ento
Salud de Murcia %HE e Murcia




Jueves 22 Mayo  oniSALUD MENTAL

Mesa redonda.
alud mental y
adicciones con
atencion a la
diﬂ@ TS Zdﬂd 7 Con la participacion de:

adhara

Salud Mental +

Cruz Roja

Fundacion SOYCOMOTU®




Viernes 23 mayo o SALUD MENTAL

9:00 - 14:00 h / Salon de Actos
Edificio Moneo, Ayto. Murcia

|ornada:

alud mental y
bienestar psicosocial
en la juventud”

14

ASOCIACION MURCIANA
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII




Presenta: Diia. Pilar Torres, Concejal de
Bienestar Social, Familia y Salud del
Ayuntamiento de Murcia y Sofia
Lopez-Briones, Concejal de Talento Joven y
Espacios Publicos.

Dirigida a: Ciudadania interesada

Objetivo general: Sensibilizar y formar a
profesionales y personas interesadas sobre los
principales retos actuales en salud mental
entre adolescentes y jovenes, abordando el
impacto de las redes sociales, los trastornos de
la conducta alimentaria (TCA), y recursos
comunitarios de apoyo psicosocial, asi como
dar visibilidad a entidades que trabajan en el
ambito de la inclusion y la salud mental.




Viernes 23 may0 o SALUD MENTAL

900 B 9 30 Diia. Pilar Torres, Concejal de Bienestar Social, Familia y Salud
‘ ) del Ayuntamiento de Murcia y Diia. Sofia Lopez-Briones,
Concejal de Talento Joven y Espacios Publicos.

9-3() - 100 5 Diia. Beatriz Garcia Sanchez, Psicologa.
: : Presentacion de la Asesoria Psicosocial del Servicio de Juventud
del Ayuntamiento de Murcia

IOO 5 _ 10 50 Diia. Elena Serrano Nortes, Coordinadora de prevencion, ADANER.
. f “Aproximacion a los TCA en adolescentes y biesnestar
psicologico: reconocer y actuar”

10:50 - 11:35 Diia. M2 Dolores Ofiate Sinchez, Vocal, Colegio Oficial de
Psicologos de 1a Region de Murcia.
“Impacto de las redes sociales en la salud mental”

11:35 - 12:00 Pausa cafs

IZOO i 12 45 D. Jaime Fernando Cordova, Psicologo general sanitario, ACCEM.

Exposicion de los programas: “Proteccion internacional”y
“fuventud ex-tutelada”

1245 N 13 30 D.Juan Zamora Santiago, Psicologo general sanitario, Asociacion
) ) Murciana Psicosocial.

Exposicion del recurso Asociacion Murciana de Rehabilitacion
Psicosocial

13:30 - 14:00 Debate abierto y despedida

Servicios . |

3 B
Municipales de MURCIN :%3 ?ylll\litam}emo
Salud de Murcia Fiﬂ e Murcia



Viernes 23 mayo o SALUD MENTAL

17:30 - 18:30 h / Salon de Actos
Edificio Moneo, Ayto. Murcia

Relato personal de un
miembro de "Alcoholicos
Anonimos”y presentacion del
programa de A.A.




Viernes 23 May0  oeixSALUD MENTAL

18:30 - 21:30 h / Salon de Actos
Edificio Moneo, Ayto. Murcia

Cineforum:“Consecuencias del

estigma en salud mental”
Fundacion SOYCOMOTU.

Se proyectara la pelicula “El Hijo” Florian
Zeller (2022) y protagonizada por

Hugh Jackman, Laura Dern, Vanessa Kirby,
Anthony Hopkins y Zen McGrath

Servicios
"“AA@ Municipales de Salud Mental M Y-
Salud de Murcia Fundacion SOYCOMOTU®



Dirigida a: Ciudadania interesada

Objetivo general: Sensibilizar y formar a
profesionales y personas interesadas sobre
los principales retos actuales en salud
mental entre adolescentes y jovenes,
abordando el impacto de las redes sociales,
los trastornos de la conducta alimentaria
(TCA), y recursos comunitarios de apoyo
psicosocial, asi como dar visibilidad a
entidades que trabajan en el ambito de la
inclusion y la salud mental.

3
Servicios . s
o o BEdmEd & 1
Municipales de MURCIN || g g Syuntamiento
Salud de Murcia % e Murcia



Sabado 24 Mayo  ueisALUD MENTAL

11:30 - 13:30 h |
Jardin del Malecon

Exhibicion canina: ‘Amor.
companiay salud mental
como benehicios de poner en
tu vida un animal de

S b)),

compania




Martes 27 MAy0  oe1aSALUD MENTAL

9:00 -14:00h /
Teatro Circo

Congreso de las Emociones y
otras actividades

Obijetivo: Sensibilidar 1a Salud mental desde
el ambito educativo.

Servicios
"“AA@ Municipales de Salud Mental M Y-
Salud de Murcia Fundacion SOYCOMOTU®
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