
SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTAL

#MURCIATECUIDA
CONCORAZÓN

Cuidar     la mente,
defender     los derechos

14 - 27 mayo 2025



Actividad: Cena Gala Solidaria del 
Teléfono de la esperanza.
Horario: 20:00 H.
Lugar: Mesón la Torre.

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTAL

Viernes 16 mayo 2025

Programación



Exposición de 
Proyectos por la Salud 
“Construyendo 
comunidad para el 
Bienestar Emocional”

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALLunes 19 mayo 

10:00 – 14:00 h  / Salón de Actos 
edificio Moneo, Ayto. Murcia
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Presenta: Pilar Torres. Concejal 
Bienestar Social, Familia y Salud 
del Ayuntamiento de Murcia

Dirigida a: Público general, profesionales 
del ámbito social y sanitario, estudiantes, 
entidades colaboradoras.

Objetivo general:Visibilizar proyectos y 
buenas prácticas en el ámbito de la 
salud mental desarrollados por 
entidades del tercer sector, promoviendo 
el intercambio de ideas, la colaboración 
y la conciencia social.



Inauguración institucional a cargo de la Concejal de Salud. 
Breve bienvenida y contextualización de la jornada.

Exposición del Proyecto "SÚMATE" – 
Teléfono de la Esperanza

Exposición del Proyecto "MENTALTE"
Inés Hellín Rubio, bailarina y creadora, doctora en 
Artes Escénicas y directora de Culturánea HR.

10:00 - 10:15

10:15 - 11:10

Pausa café11:10 - 11:40

Exposición del Proyecto “Fundación SOY COMO TÚ”
Nieves Martínez Hidalgo 

12:20- 13:00

Despedida y agradecimientos13:00 - 13:15

11:40 - 12:20

Marta López, coordinadora
Lola Martínez, responsable del área de coordinación proyectos.

Lunes 19 mayo 2025
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10:00 – 14:00 h  / Salón de Actos 
edificio Moneo, Ayto. Murcia
10:00 – 14:00 h  / Salón de Actos 
edificio Moneo, Ayto. Murcia
10:00 – 14:00 h  / Salón de Actos 
edificio Moneo, Ayto. Murcia
10:00 – 14:00 h  / Salón de Actos 
edificio Moneo, Ayto. Murcia

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALMartes 20 mayo 

11:00 h  / Salón de Plenos
Ayto. Murcia

“Presentación de 
Memoria y 
celebración 30 
aniversario”
PROYECTO HOMBRE



“Intervenciones 
integradas en salud 
mental y adicciones 
con población en 
situación de 
exclusión social”

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALMartes 20 mayo 

17:00 – 17:45 h  / Salón de Actos 
edificio Moneo, Ayto. Murcia

Sección de Prevención e Inserción Social, 
a cargo de Dª M.ª José Noguera.



Dirigida a: Público general, profesionales 
del ámbito social y sanitario, estudiantes, 
entidades colaboradoras.

Objetivo general: Dar a conocer 
experiencias y modelos de intervención 
integrados en salud mental, adicciones 
y exclusión social, promoviendo el 
diálogo entre profesionales, entidades 
sociales y administración pública para 
mejorar la inclusión de colectivos 
vulnerables.



“Estar para el otro: el valor de 
acompañar para la inclusión 
y la labor del Servicio de Apoyo 
Emocional de Traperos de 
Emaús de la Región de Murcia” 

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALMartes 20 mayo 

18:20  / Salón de Actos 
edificio Moneo, Ayto. Murcia

Presenta: Dña. Mercedes Bernabé; 
Concejalía de Gobierno Abierto, 
Promoción Económica y Empleo



A cargo de: Traperos de Emaus.

Dirigida a: Público general, profesionales 
del ámbito social y sanitario, estudiantes, 
entidades colaboradoras.



Inauguración institucional a cargo de la Jefa de Servicio 
de Promoción para la Salud. 

“Intervención de personas sin hogar con trastorno 
mental grave y drogodependencias” 

“Estar para el otro: el valor de acompañar para la 
inclusión y la labor del Servicio de Apoyo Emocional 
de Traperos de Emaús de la Región de Murcia”

17:00 - 17:15

17:15 - 18:00

Pausa18:00 - 18:20

Debate abierto19:00 - 19:45

Despedida y agradecimientos19:00 - 19:45

18:20 - 19:00

Presenta: Mercedes Bernabé (Concejalía de Gobierno Abierto, 
Promoción Económica y Empleo)
Francisco López Vidal (Coordinador de Traperos de Emaús en la 
Región de Murcia)
Indalecio Navarro García (Coordinador del Área terapéutica de 
Traperos de Emaús de la Región de Murcia)
Voluntarios/as y usuarios/as del Servicio de Apoyo Emocional de 
Traperos de Emaús

Servicios Sociales Municipales, Ayuntamiento de Murcia. 
Maria José Noguera, Jefatura Sección Prevención e Inserción Social

Martes 20 mayo 2025



AFES. Asociación salud Mental 
Murcia y Comarcas.

Memoria retrospectiva 
“45 años creciendo
juntos” 

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALMiércoles 21 mayo 

10:00 h  / Salón Noble
Edificio Moneo, Ayto. Murcia



Visionado de 
documental 
“AFES: 45 años 
creciendo
juntos”

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALMiércoles 21 mayo 

11:00 h  / Salón de Actos
Edificio Moneo, Ayto. Murcia



Presenta: ALFAMUR. Asociación de 
Alcohólicos y familiares de Murcia. 

Mesa redonda: 
“Alcoholismo, otras 
adicciones y su 
rehabilitación”

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALMiércoles 21 mayo 

17:00 h - 20:00 h  / Salón de actos
Edificio Moneo, Ayto. Murcia



ALFAMUR. Terapias para enfermos alcohólicos y 
familiares y  seguimiento. 

NUEVA ESPERANZA. Rehabilitación ludopatía

FUNDACIÓN DIAGRAMA. Intervención 
socio-educativa.

ARJU. Centro rehabilitacion para enfermos 
alcohólicos. 

ARY. Rehabilitación alcohol, drogas y otras conductas 
adictivas.

ZERO SAF. Familias con hijos con trastorno 
alcohólico fetal.

PROYECTO HOMBRE. Tratamiento a personas con 
problemas de adicción

LA HUERTECICA. Centro de acogida integración social

17:00 - 19:00

Debate abierto19:00 - 20:00

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALMiércoles 21 mayo 



SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALMiércoles 21 mayo 

Mesa redonda: 
“Alcoholismo, otras 
adicciones y su 
rehabilitación” Con la participación de:



Mesa Intersectorial
de Salud Mental del
Ayuntamiento 
de Murcia

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALJueves 22 mayo 

10:30 - 12:00 h  / Salón Noble
Edificio Moneo, Ayto. Murcia



Mesa redonda:
“Salud mental y
adicciones con 
atención a la 
diversidad”

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALJueves 22 mayo 

17:00 - 20:00 h  / Salón de Actos
Edificio Moneo, Ayto. Murcia



Dirigida a: Ciudadanía interesada

Objetivo general: Sensibilizar y formar a 
profesionales y personas interesadas sobre los 
principales retos actuales en salud mental 
entre adolescentes y jóvenes, abordando el 
impacto de las redes sociales, los trastornos de 
la conducta alimentaria (TCA), y recursos 
comunitarios de apoyo psicosocial, así como 
dar visibilidad a entidades que trabajan en el 
ámbito de la inclusión y la salud mental.

Presenta: Concejalía Bienestar Social, 
Familia y Salud del Ayuntamiento de 
Murcia y Servicio de Promoción de la Salud

Dirigida a: Ciudadanía interesada

Objetivo general: Fomentar la reflexión 
crítica y el diálogo informado sobre la 
relación entre salud mental y adicciones, 
abordando cómo afectan a distintos 
colectivos desde una perspectiva de 
diversidad (género, orientación sexual, 
etnia, discapacidad, situación 
socioeconómica, etc.)

Debate abierto con el público



Bienvenida y presentación institucional.

Intervenciones de las personas ponentes:

17:00 - 17:15

17:15 - 19:00

Debate abierto con el público19:00 - 19:45

Despedida y agradecimientos19:45 - 20:00

Joaquín Ramos, Psicólogo del colectivo NO TE PRIVES.
Adicciones como trastornos mentales y sus implicaciones

Miguel Ángel Aguilar Conesa, Educador ADHARA Murcia.
Realidades sociales y exclusión en el acceso a recursos

Miguel Ángel de Paco Martín, Fundación SOYCOMOTÚ.
Relato personal y mirada esperanzadora

Ana Belén Martínez Aguado, CRUZ ROJA.
Acompañamiento psicosocial en contexto chemsex

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALJueves 22 mayo 



Con la participación de:

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALJueves 22 mayo 

Mesa redonda: 
“Salud mental y
adicciones con 
atención a la 
diversidad”



Jornada:
“Salud mental y
bienestar psicosocial 
en la juventud”

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALViernes 23 mayo 

9:00 - 14:00 h  / Salón de Actos
Edificio Moneo, Ayto. Murcia



Presenta: Dña. Pilar Torres, Concejal de 
Bienestar Social, Familia y Salud del 
Ayuntamiento de Murcia y Sofía 
López-Briones, Concejal de Talento Joven y 
Espacios Públicos.

Dirigida a: Ciudadanía interesada

Objetivo general: Sensibilizar y formar a 
profesionales y personas interesadas sobre los 
principales retos actuales en salud mental 
entre adolescentes y jóvenes, abordando el 
impacto de las redes sociales, los trastornos de 
la conducta alimentaria (TCA), y recursos 
comunitarios de apoyo psicosocial, así como 
dar visibilidad a entidades que trabajan en el 
ámbito de la inclusión y la salud mental.



Dña. Pilar Torres, Concejal de Bienestar Social, Familia y Salud 
del Ayuntamiento de Murcia y Dña. Sofía López-Briones, 
Concejal de Talento Joven y Espacios Públicos.

9:00 - 9:30

9:30 - 10:05

10:05 - 10:50

10:50 - 11:35

11:35 - 12:00
12:00 - 12:45

12:45 - 13:30

Debate abierto y despedida13:30 - 14:00

Dña. Beatriz García Sánchez, Psicóloga.
Presentación de la Asesoría Psicosocial del Servicio de Juventud 
del Ayuntamiento de Murcia

Dña. Elena Serrano Nortes, Coordinadora de prevención, ADANER.
“Aproximación a los TCA en adolescentes y biesnestar 
psicológico: reconocer y actuar”

Dña. Mª Dolores Oñate Sánchez, Vocal, Colegio Oficial de 
Psicólogos de la Región de Murcia.
“Impacto de las redes sociales en la salud mental”

Pausa café

D. Jaime Fernando Córdova, Psicólogo general sanitario, ACCEM.
 Exposición de los programas: “Protección internacional” y 
“juventud ex-tutelada”

D.Juan Zamora Santiago, Psicólogo general sanitario, Asociación 
Murciana Psicosocial.
 Exposición del recurso Asociación Murciana de Rehabilitación 
Psicosocial

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALViernes 23 mayo 



Relato personal de un 
miembro de “Alcohólicos 
Anónimos“ y presentación del 
programa de A.A.

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALViernes 23 mayo 

17:30 - 18:30 h  / Salón de Actos
Edificio Moneo, Ayto. Murcia



Se proyectará la película “El Hijo” Florian 
Zeller (2022) y protagonizada por 
Hugh Jackman, Laura Dern, Vanessa Kirby, 
Anthony Hopkins y Zen McGrath

Cinefórum:“Consecuencias del 
estigma en salud mental’’ 
Fundación SOYCOMOTÚ. 

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALViernes 23 mayo 

18:30 - 21:30 h  / Salón de Actos
Edificio Moneo, Ayto. Murcia



Dirigida a: Ciudadanía interesada

Objetivo general: Sensibilizar y formar a 
profesionales y personas interesadas sobre 
los principales retos actuales en salud 
mental entre adolescentes y jóvenes, 
abordando el impacto de las redes sociales, 
los trastornos de la conducta alimentaria 
(TCA), y recursos comunitarios de apoyo 
psicosocial, así como dar visibilidad a 
entidades que trabajan en el ámbito de la 
inclusión y la salud mental.



Exhibición canina: “Amor, 
compañía y salud mental 
como beneficios de poner en 
tu vida un animal de 
compañía”

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALSábado 24 mayo 

11:30 - 13:30 h  / 
Jardín del Malecón



Objetivo: Sensibilidar la Salud mental desde
el ámbito educativo.

Congreso de las Emociones y 
otras actividades

SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTALMartes 27 mayo 

9:00 - 14:00 h  / 
Teatro Circo



SEMANA EUROPEA 
DE LA SALUD MENTAL

#MURCIATECUIDA
CONCORAZÓN


